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《所有的人都該有頭髮》

内容概要

　　雖說少了它並不會對生命造成立即性的危害，但對個人自信與外表美觀仍有莫大的影響，更是健
康亮起黃燈的警訊，其影響層面廣泛，絕對不容小覷！　　累積多年臨床經驗與全方位療髮計畫的專
業頭皮毛髮醫師，將帶領讀者診斷頭皮毛髮狀態、分析掉髮眾因、介紹適合各頭皮的專門療程，最後
一同分享治療成功的案例！　　《所有的人都該有頭髮》內容以毛髮為主題，是作者從事毛髮醫療以
來一直想完成貢獻給大家的成品，除了二○○七年成立「臺灣頭皮毛髮醫學會」、二○○八年「臺灣
健康頭皮管理學會」之外，二○○八年三月更在「臺北醫學大學」首屆頭皮管理師學分班開課，盡可
能地提供給想要愛惜頭皮、重視毛髮，甚至有落髮困擾的人們多一些參考的知識與資料，同時拋磚引
玉鼓勵臺灣頭皮產業專業化發展，呼籲想致力毛髮工作的人多加強「頭皮管理師」的證照與專業性，
希望小小的力量能點燃頭皮毛髮界專業的發展，讓所有臺灣有落髮困擾的人們享受到科技與醫療的進
步。
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书籍目录

推薦序 養護頭皮毛髮的實用工具書自序 愛護毛髮，找回自信與美麗CHAPTER 1 頭皮毛髮的生理構造
認識頭蓋骨認識皮膚毛髮再生的祕密毛髮生命週期毛髮的成分與特性毛髮損傷毛髮與荷爾蒙毛髮相關
疾病頭皮的特徵及病症CHAPTER 2 毛囊相關疾病異常毛髮頭皮的特徵及病症毛囊相關疾病CHAPTER
3 落髮的頭皮診斷及毛髮狀態檢查異常掉髮的型態異常掉髮的特徵異常掉髮的種類 預防掉髮的方法掉
髮的診斷方法CHAPTER 4 掉髮的眾多原因雄性荷爾蒙作怪女性也有掉髮問題少年維特的煩惱壓力造成
的落髮疾病的影響生活型態的影響CHAPTER 5 落髮治療的方法小心頭皮外觀洩漏年齡的祕密十個禿子
九個富？別讓人生蒙上灰色的陰影別再坐以待禿頭皮中胚層療法（Mesotherapy）芳香療法與頭皮毛髮
（Aroma therapy & Scalp）營養遺傳學的誕生毛髮移植不再神祕CHAPTER 6 治療成功之案例給自己的
頭髮一個新生的機會幫助患者重拾信心為了孩子的偉大父親職場女性內心的苦惱擺脫惱人的掉髮症狀
全方位治療照護患者的頭皮
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