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内容概要

　　分析惱人的頭髮與頭皮問題、23種不正常掉髮原因，市面上常見的美髮、生髮產品、增髮術之利
弊得失，提供寶貝頭髮十大秘訣，可說是目前最權威的搶救頭皮、保護髮質專業。　　不管男女老少
，頭髮都是美醜的焦點，所以多數婦女參加重要聚會前都要洗燙、造型，男士雖然不那麼講究，也要
梳理得整齊、有精神，中年以後更要為遮掩禿頭費盡心思；更別說年輕人總想在髮上變花樣了。　　
不管頭髮變少（不正常掉髮）、花白、分叉斷裂，或頭皮屑多、發癢等，都令人煩惱，急於改善或掩
飾。市面上因此出現了各式各樣的護髮產品如：洗髮精、潤髮乳、染髮劑，及去頭皮屑、止癢用品；
甚至宣稱能育髮、生髮、植髮的「美髮中心」等。然而我們往往因對頭皮、髮質，特別是各式產品的
內容與性質認識不足，或輕信美髮師之言，用得不正確而增加困擾。　　本書的特點在於以皮膚專科
醫師的權威，詳細分析各種產品或用法的原理與使用需知，你一定要細讀、比較，再選擇適合自己的
方法，才不用為三千煩惱絲煩惱。
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作者简介

　　蔡呈芳，台大醫院皮膚部主治醫師、台大醫學院皮膚科助理教授、台灣皮膚科學會理事台灣皮膚
科學會專科醫師考試委員、台大醫院美容講座負責人、行政院衛生署食品藥物管理局多項委員會委員
　　特別門診：落髮、乾癬、果酸換膚、除皺、止汗及色素移植。　　首先引進：肉毒桿菌素美容注
射、皮膚科PDT光動力療法、落髮評估照像評估系統、台大醫院脈衝光治療（Vasculight）、玻尿酸美
容注射。　　規劃設立：皮膚生理檢查室、皮膚門診照光治療中心。
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