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内容概要

　　手技療法的特徵之一，在於治療未發作的病狀。所謂治療未發作的病狀，就是針對疾病形成之前
的狀態做出對策，防患未然地預防疾病的發生。這和「在生病之前，就從改善生活習慣來預防疾病」
的觀念是一樣的。在以良好的生活習慣來預防疾病這方面，手技療法是良好修養習慣中最值得倚賴的
專門技術。　　目前沒有按摩推拿指壓師執照、卻開業進行類似手技療法的情形相當氾濫，我認為已
經到了該重新從根本去檢視，包含無證照問題的制度建立，以及提升技術等問題的時候了。　　過去
的書籍雖然會針對施術的部位及過程做詳細的解說，但卻甚少提及施術者站的位置或進行施術時的方
向等。因此，我便興起「何不來做一本簡單易懂、解說站立位置或方向等的書？」的念頭，試著寫出
了介紹手技的教材。　　首先，我非常簡單地訂出了各手技的基本事項概要，而關於最重要的技法內
容，我則是重新檢視目前普遍被使用的手法，在保留傳統優點的同時，也思考到必須開發未來手技的
發展走向。第一步，基於希望能從「施術者1.右手、左手要放在哪裡2.站在哪個位置3.注視哪裡4.如何
地進行5.甚至是正打算要做什麼」的角度去寫手技教材的發想，我委託了作者老師們把重點放在站立
位置、方向來執筆。　　其次，本書介紹了將推拿引進日本的先進們的功績，以及歐美的手技療法研
究現況，並附上英文的文獻。另外為了能夠因應「實証醫學（EBM）」的時代潮流，讓各位能夠充滿
自信地進行施術，還介紹了手技療法的自律神經反射機制。　　在讓整體解說一目瞭然的努力下，這
本易讀、極富助益的書誕生了。　　我很希望能夠獲得各位讀者的意見與感想、以做出更好的書籍，
因此還請各位多多指教。本書特色　　這個世界上發生了許多令人震撼的重大事件，讓世人因為擔憂
未來會變成如何而心痛不已。於是，人們開始尋求舒適感和雙手的溫暖。　　從歷史觀點來看，手技
療法應該可算是最古老的療法了吧。近代醫學發展至今，一直都在追求各種有效的療法，而近代科學
技術更是有了重大的發展，構築了偉大的文明。然而另一方面，這樣的進步卻傷害了大地之母、腐蝕
了人們的身心，更帶來許多的損失。　　手技療法最大的價值，就在於它能夠提供舒適感。而手技療
法的舒適，就是為人們紓解緊張與平靜心靈。雖說也有其他事物可以幫助消除緊張、緩和情緒，不過
特別能在緊張之時達到舒緩效果是手技療法的優點。而這正是現代社會所追求的。　　身為將「舒適
」作為商品的手技療法業者所應有的規範所謂的手技療法，是必須技巧純熟地帶給人們舒適感的。另
外在進行手技療法的場所方面，適宜的環境也是其中非常重大的要素之一。我們必須綜合性、多方面
地去發展手技療法。
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