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内容概要

　　閩南語有句話說：「歡喜也一工，痛苦也一工。」意思是說每個人都有同樣的一天，歡喜或痛苦
不會使日子加長或減短，何不抱著「歡喜的心情」，快快樂樂的過每一天? 我們的人生旅途，難免會
有偶然的迷路，也必然會有灰暗的時刻，但是，人生不會因為我們的迷路或灰暗，而停止流轉：世間
的一竊也不會由於我們情境的失落而駐足不前。 生命的順逆，也許會超過我們的預期，心情的悲喜，
卻是自己可以掌握的! 只要我們擁有愉悅的心情，人生中偶然迷路，也比較容易找到一個新的情境。
喜樂或憂傷的心，決定一個人在灰暗時刻的未來!　　本書作者以新穎、有趣的手法鋪陳，書中４５個
富啟發性、真切可愛的小故事，讓我們在面對灰黯的人生時，不僅點燃自己也照亮別人。
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精彩短评

1、读的是 突破人生困境的寓言 寓言好多都是存在的故事 然后自己改了些细节 感觉有些剽窃 比如刻
舟求剑的故事把剑改成了其他的东西 没有初中读林清玄的感觉
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