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内容概要

　　不論行為是好或壞，在行為消滅之前，人是無法得到究竟解脫的。金鏈子對人的束縛會比鐵鏈子
的束縛較為寛鬆，造成較小的痛苦嗎？同樣的，一個惡行的束縛和善行的束縛是一樣牢固的。　　要
從行動的束縛中達到自由有三個步驟：　　（一）放棄對行為結果的任何渴望。　　（二）捨棄從事
任何行為的虛榮心。　　（三）將所有的行為臣服於至上意識。在個人的生命中必須牢記也必須牢記
也必須嚴格的遵守、奉行這些步驟。
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