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作者简介

松村圭子
婦科．美容皮膚科醫生，LALA女性綜合診所院長，高輪醫療診所女性門診主任醫生。經常出現在女
性雜誌、電視節目中。自稱「暴走女醫」，擁有大姊頭風範，個性爽朗、不修邊幅，贏得眾多女性支
持。主編著作《散發幸福光環的身體》（生活文化出版）、手機網站「女醫的醫學～圭子診所」
（SoftBank/au官方），以及監製「Le bijou de peau KEIKO」保養品系列。
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1、把护肤要点总结在42/43页，以后直接翻开那页就够了。
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