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《醫學美容業不告訴你的40件事》

前言

　　（本文作者為中華民國醫用雷射光電學會理事長）　　由于健保制度的限制，目前各大醫院相繼
成立了醫學美容中心。醫學美容中心在當今的環境下，似乎成了突破健保僵局的萬靈丹。在皮膚科以
整形外科醫師為主力之外形成了全﹁醫﹂運動。因此我們看到了其他類別的專科也投入這個既老舊又
新興的醫療市場。在醫美的戰國時代下，由于醫師與相關人員訓練不足，管理制度不完美，造成了層
出不窮的糾紛。我們也發覺在不同名詞下，講的是同一種手術或同一種雷射機器。也發生過在不同科
別所使用的同名填充物，例如：玻尿酸，其治療的對象與功能是大不相同。當然，各藥廠所生產的肉
毒桿菌素之成分亦不盡相同，施打的劑量成了關鍵。如何消彌這種紛亂，造就美麗的醫療環境，成了
當今重要的課題。　　從微整形到侵入性的整形美容手術，的確存在著風險。微整形的治療大多可逆
或容易修改的，也就是說若不滿意，其效果在可預期的時間排除、消失。但侵入性或較大的整形手術
則會造成永久的改變，若不滿意，其修整補救的過程也相對冗長、復雜，甚至不可復。在此種種的考
量下，現代醫病關系似乎必須重新調整。醫師除了專業的素養，更需具備溝通的能力。在本書中我看
到了朱芃年醫師的熱情與投入，敘述了各種醫美狀況下的注意處，其有別于一般醫美叢書的直線式解
說。更可貴的是本書內容中隱含了對病人的關心！　　朱醫師是雷射醫學會的會員，當我看完了他的
著作與經歷后發覺，本書雖然不是單純的雷射醫學叢書，但所涵蓋的也是非常完備了。內容中講述了
各人在接受醫美治療必須注意的重點，再以存在的各種資訊，做了最完整的整理與解說。從醫師的選
取、各種治療方式的選擇，在在展現出他的經驗與哲理，他所代表的是新一代醫師在專業中的精神，
也是我欣賞本書時最感動的地方。「無時無刻，必須對病人采取關心的態度。」這是我的老師告訴我
的，在此，我發現了此句話在新的時代，新的醫療領域，新的注解。　　愛美本是天性，且美也無一
定的標準。依每個時代引領的時尚而異，更何況人種的差異與文化背景的不同，其中最重要的便是﹁
感覺﹂，也就是所謂的Fu對了沒有。這種不同的Fu也是不同處理的反應，如何精準的掌握，除了事先
的評估，醫病關系成了關鍵。就如同朱醫師在書中所提到雷射治療后的反黑狀況，在早期雷射除色素
斑后帶有此種糾紛發生，造成病人的恐慌。但現今會反黑已是眾所皆知，這就是溝通衛教的效果。　
　再如磨皮雷射，會造成如灼傷般的外觀，須仔細而專業的照顧，方可避免后遺癥的發生。這些都是
在治療前必先有的心理準備。由此可知﹁追求美是需要付出代價的！﹂當醫師們為醫療環境的變遷仍
在摸索適應時，本書也提供了再充電的機會。而讀者也可在追求美的過程中找到意想不到的心得，這
也是我們對醫美環境雙贏，甚至于多贏的期待。因此，知識、資訊獲得的正確與否，醫病的溝通乃為
醫美成敗的關鍵。我們期待這世界每個人都是美美的，在此前題，本書是一本你不可不讀，不可不知
的好書，誠心推薦！
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内容概要

愛美是人的天性，只要有錢，或是工作上需要，大多數的人都想讓自己變美；然而除非你擁有相關的
知識及正確的態度，你才能預防有心人士的欺騙！因為現今的醫美界不為人知的黑箱作業不勝枚舉，
有時連專業的醫師也有可能被廠商欺騙，或是將錯就錯，將一些錯誤的想法、做法與觀念教給民眾。
因此，千萬別抱著貪小便宜或到處比價的心態來消費，這不比買衣服或皮包，因為「花錢事小，毀容
事大！?
目前醫學美容業充斥很多亂象，看到如雨後春筍般冒出來的醫學美容診所就是一個例子，好像只要是
醫師就會做醫學美容，甚至很多診所操作儀器的都不是醫師，而是醫師所帶的徒弟，更誇張的甚至連
醫師本身也未必了解自己診所的儀器療效。這本揭發醫美黑暗面的書籍，絕對是所有接受醫學美容療
程的人必須參考的。
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书籍目录

推薦序　醫病溝通是醫美成敗的關鍵　張承仁
前言　醫學美容的專業所在　朱芃年
第一篇　醫學美容業常用的宣傳方式
1.他們告訴你，我們醫師都有訓練證書，卻沒告訴你，醫學美容證書是怎麼拿到的。
2.他們告訴你，醫學美容醫師如果不是從整形外科、皮膚科出身的，可能不夠正統。
3.他們告訴你，我們診所用的是「最新一代的雷射」，卻沒告訴你，這只是一種噱頭。
4.他們告訴你可以免費體驗。卻沒告訴你，「天下沒有白吃的午餐」。
5.他們告訴你，體驗看看再決定要不要購買。卻沒告訴你，體驗之後的短暫效果才是讓你掏錢的關鍵
。
6.他們告訴你，我們有術前術後照片。你卻沒發現，這張照片在好幾家診所都可以看到。
7.他們告訴你，我們有體驗價。卻沒告訴你，體驗價用的是低侵入性的低廉治療。
8.他們告訴你，我們有「學生價」。卻沒告訴你，雖然單價低，但總價更高。
9.他們告訴你，我們使用的是最新的第N代機器。卻沒告訴你，最新的不一定是最好的。
10.他們告訴你，你可以去比較價錢，我們的療程價格最便宜。卻沒告訴你，低價背後的故事。
11.電視上偶爾會有醫療美容或整形的醫療糾紛，為什麼會這樣呢？
12.他們告訴你，我們有治療前後的照片為證。卻沒告訴你，這些照片是怎麼照出來的。
13.他們告訴你，我們診所是有品牌的，網路上有好多網友都在推薦，卻沒告訴你品牌及網路推文的來
源。
第二篇　醫學美容注射常見的問題
14.他們告訴你，我們這個是永久性玻尿酸。卻沒告訴你，永久性玻尿酸的成份不是玻尿酸。
15.他們告訴你，我們的肉毒桿菌施打最便宜。卻沒告訴你，你施打的濃度已被稀釋好幾倍。
16.他們告訴你，我們的微晶瓷注射賠本賣，卻沒告訴你，殺很大的背後暗藏危機。
17.他們告訴你，我們家的玻尿酸施打最便宜。卻沒告訴你，為什麼他們可以比別家便宜。
18.他們告訴你，肉毒桿菌可以除皺。但你發現電視上好多明星的臉都好僵硬，難道這是打肉毒桿菌除
皺必須付出的代價？
19.他們告訴你，美白針真的可以美白。卻沒告訴你要用多少劑量才可以美白。
20.他們告訴你，幹細胞、生長因子產品能使你青春永駐。卻沒告訴你這句話原理沒錯，但實際上有困
難。
關於注射的Q&A
第三篇　醫學美容雷射常見的問題
21.他們告訴你，雷射治療六次才有效果。卻沒告訴你，不是打六次才有效，而是打二到三次有效後，
隔一段時間再進行第二回合或第三回合治療。打六次才有效的醫師，可能前幾次是在做練習。
22.他們告訴你，美白雷射反黑是常有的現象。卻沒告訴你如何預防。
23.他們告訴你，我們診所的電波拉皮馬上就有效果，發數無上限，價格也很便宜，卻沒告訴你，那只
是水腫造成的緊緻假象？
24.他們告訴你，脈衝加上碳粉雷射治療痘疤便宜又有效。卻沒告訴你，痘疤有不同型式，不同的型式
還是要用不同的方式治療，有時便宜不一定有效，還白花冤枉錢。
25.他們告訴你，我家診所推出「永久除毛」。卻沒告訴你，事實上是讓你藉由「除毛除到好」來推銷
更多療程。
26.他們告訴你，有一種新雷射什麼效果都有，卻沒告訴你，不同儀器有不同波長，不同波長會「擊中
」不同的標的物，什麼效果都有的說法有點不合邏輯。
27.他們說痘疤治療很簡單，這家說A儀器，那家說B儀器，倒底哪種雷射最有效？
28.他們告訴你，雷射效果要好就需要選對雷射機器，卻沒告訴你，雷射機器的選擇還是取決於醫師的
判斷與技巧。
29.他們告訴你，「雞尾酒雷射」可以一次吃到飽，卻沒告訴你，即便有效果，皮膚會受不了，若是降
低能量強度，要多跑很多趟診所，會浪費時間。
30.他們告訴你，雷射要有效就要好幾天戴口罩出門，卻沒告訴你，如果生活作息不允許戴口罩，還有
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其他解決方式。
31.他們告訴你，黑眼圈可以用雷射治療。卻沒告訴你，不當的評估可能會越打越黑。
關於雷射的Q&A
第四篇　醫學美容整型常見的問題
32.他們告訴你，雷射溶脂瘦身快又有效，卻沒告訴你，需要有一段時間的等待期，並非馬上看到效果
。
33.他們告訴你，傳統抽脂很危險，所以絕對不要考慮。卻沒告訴你，不同的部位有不同的考量。
34.他們告訴你，雷射溶脂比傳統抽脂還危險，聽說會燒斷神經，反而因此動彈不得或麻木。
35.他們告訴你，不一定要選擇雷射溶脂或水刀抽脂，注射消脂針也很好。卻沒告訴你，消脂針除了不
合法之外，多半不會有效果。
36.他們告訴你，消除蘿蔔腿可以動手術。卻沒告訴你，手術分為神經截斷及肌肉截斷，另外肉毒桿菌
素也是消除蘿蔔腿的方法之一。
37.他們告訴你，微整形其實很多是整形。卻沒告訴你，微整形不能取代整形。
38.他們告訴你，現在有一種技術可以將小腹的脂肪移到胸部。真有這麼神奇嗎？
39.他們告訴你，黃金線拉皮可以刺激膠原蛋白，甚至可除斑抗皺。卻沒告訴你，這背後是沒有科學根
據的。
40.他們告訴你，要跟蝴蝶袖說掰掰，手臂溶脂後再打肉毒桿菌素效果更好。卻沒告訴你，這樣做的意
義是否有其必要性。
別冊：專業醫師教你如何挑醫學美容診所
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章节摘录

　　從有歷史以來，對於美的追求，古今中外沒有不趨之若鶩的。醫療業的始祖，具歷史考據，其實
是從宗教業、娼妓業與理髮業轉變而來。這些與美、藝術有關係的行業，經由神靈的啟示、私密體液
的交換、身體髮膚的修剪，來治療各種不同的身心疾病，也是美容業最初的濫觴。　　有鑑於此，無
論美容業或醫療業裡充斥著許多資訊上的不平衡，使得這兩種行業從過去以來一直都是高獲利的職業
範疇。尤其是近十年，由於經濟發展上的平穩與價值觀的轉移，使得醫學美容業蓬勃發展。傳統美容
業因為現代醫學美容的高效而漸漸沒落，市場嚴重被侵蝕，業者紛紛轉入醫學美容。台灣因為全民健
保制策的不健全，嚴重打擊醫學專業與給付，使得各科醫師放棄本業而汲汲營營於醫學美容事業。各
界的紛紛加入，無論是醫師或是業者都造成了許許多多的「醫學美容」亂象。　　經過一連串科學的
解密與法律上的規範後，醫業對於現代醫師來說應該提供民眾正確的資訊，接下來是正確的解決方案
。這樣作法，針對於醫學美容也應該稍稍解開了現代醫療美容業種種的神秘感。不過利之所趨，商人
、醫師、投資者的獲利誘因，導致無視於醫業本身應有的操守，也讓一些自以為是專家的消費者搞不
清楚醫學美容的專業到底在哪裡。　　事實上，商業經營的方式對於公司營運來說，是最方便的一種
管理模式，這也包含了醫學美容或整型醫療行業。但我們這個行業的包袱，卻不容許正規的醫療人員
如此去做，那是單純的營利事業。當一項醫療業務可以廉價到新台幣五九九、九九九元的時候，還可
以期待有多少的醫德與技術在其中？當醫療可以淪落到﹁體驗﹂的程度，醫師的專業性已經蕩然無存
。　　目前有很多醫療人員與商人或美容業者合作，為了營利，進而顛倒是非。利用資訊上的不平衡
，吸引病人或消費者，雖不至於造成重大傷害，但對於醫學倫理上的初衷，卻染上了無法抹滅的汙點
。　　本書集結了各種醫學美容業常用來哄騙消費者或病人的各種手法，也教導民眾如何分辨正確的
醫學美容，或整形美容應該注意的事項，雖稱不上相當完備，但能夠對一般民眾提供如何讓自己的醫
學美容之旅平順、有收穫，才是本書出版的最重要目的。　　&hellip;&hellip;
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