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《1～100歲的夢》

内容概要

1～100歲的夢
所有的美好，都是從一個任性的夢想開始⋯
從1到100歲、囊括各年齡層、各行各業、全台灣各地、從原住民到新移民的夢想藍圖
從平凡如你我的上班族，到事業有成的成功人士，甚至在病痛、單親家庭中奮力生活人們，侃侃而談
他們的夢想，以及他們準備如何實踐
100個夢想、100個人物表情，100張為夢想熱血的不老笑容，百分百振奮人心
書前及書末皆有特殊設計的空白頁面，邀請朋友一同分享感動之餘，還可以記錄自己未來的夢。
追求夢想．永不放棄
實現夢想．成就未來
每一個偉大的夢想背後，都有一個單純執著的靈魂。
每一個平凡的夢想背後，則有它不平凡的故事要說。
如果可以花30分鐘把夢想挖出來，再用500個字記錄它，
或許就能一輩子不忘，這個夢想對我有多重要。
李家同（清大教授）、李昕（佛朗明哥舞者）、李錫奇（國際現代畫大師）、林宗仁（海角七號中的
茂伯）、柯瑞玲（法國廚藝專家）、沈芯菱（台灣臉譜掌鏡人）、林岳平（統一獅投手）、符宏仁（
古蹟修復家）、孫大偉（廣告教父）、楊錦聰（風潮唱片總經理）、劉力學（有機農場經營者）、劉
金標（巨大董事長）、鄭明進（資深童書作家）、譚光磊（版權經紀）、嚴長壽（亞都麗緻集團總裁
）⋯⋯早已成就了自己的這些人，心底還有哪些渴望實現的夢？
一歲小baby的夢想會是什麼？
五歲時當考古學家的願望什麼時候不見的？
十九歲時想改變世界的衝勁哪裡來？
三十歲時拿夢想交換了什麼樣的生活？
六十五歲時還有沒有勇氣跟精力作夢？
八十九歲時能不能牽著另一個人的手再嘗試什麼？
就算全世界都停電，也有夢想還閃閃發光
一本書，100個人，與長輩家人、親朋好友們一起珍藏夢想的機會
物價飆漲、全球暖化，生活的痛苦指數節節升高⋯⋯在不景氣裡唯一不受景氣影響的－－或說完全不
受任何事物所影響的——便是一顆勇於作夢的心。
100個人，從1到100歲，不吝惜地與我們分享他們想要追求、正在追求，或是已走在實現之路上的築夢
過程；小朋友的夢總是一派天真無邪，年輕人的夢想看似遠大卻又踏實，最令人驚訝的反而是精神仍
矍爍的老先生老太太們，他們還希望教書、傳授年輕時學到的功夫、希望打進老人組的世界桌球賽⋯
⋯如果世界上不是有這麼多敢於作夢、並實踐夢的人，我們也許就不會有小王子可以感動，甚至有周
星馳可以熱血。唯有懷抱夢想，才能為生活帶來美好的想像。
因為有夢，林義傑成功橫越撒哈拉沙漠；因為逐夢，林懷民成就雲門舞集在世界發光發熱，這本書要
獻給所有相信夢想的人，因為夢想，人生得以有了新的定義。
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精彩短评

1、看到小朋友的夢覺得暖，看到青年人的夢覺得感同身受，看到老人的夢覺得眼睛模糊了
2、有啲事而家唔做，以後就唔會做了...100個人..100個夢想...大家都係度努力執著咁追逐自己咖夢想...
而我...我呢?...我係唔係已經將我咖夢想遺忘咗呢?...我......
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