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《簡單就成功》

内容概要

補教女王及電視廣播主持人徐薇的第一本個人傳記！
二十多歲就打造出英文補教王國的徐薇，在樂觀開朗的笑聲背後，是一段吃苦當吃補的趕進度人生！
她曾經連學費都湊不齊，也曾想輟學去擺攤，更經歷南陽街的格鬥廝殺，她，以堅持、專注、不貪心
的簡單哲學，逆轉勝，寫下現在能隨心所欲的薇笑人生！
本書由徐薇親自講述她精彩的人生經歷，看她如何掙脫逆境，成就生命中各種可能與目標。從徐薇的
經歷中，你將看到，貧窮絕不是難堪的事情，態度才是衡量成就的尺度。
她20歲找到自信舞台，25歲開創補教江山，30歲賺進億萬人生！二十年來她堅持只做一件事，只看一
個目標，只保持一個信念。
以堅持、專注、不貪心的精神，徐薇老師要告訴你，愈簡單，愈成功！
全書分四篇，以主題故事的方式呈現：
簡單的心：吃過苦的孩子比較堅強
小時候吃苦是件好事！在物慾被降到最單純的環境中，感受最深的除了家人的愛之外，就是我一定要
改變現狀。如果我沒有經歷過困頓，也許就不會有後來拚命向上的衝勁。
愛是最好的禮物－－家庭教育的軟實力
父親的祕密－－不足才更要懂得分享
鹹蛋肉鬆便當－－友情的力量戰勝委屈
只要還有一格希望－－窮則變，變則通
貧窮，很好－－借用貧窮的正面力量
沒時間談戀愛－－Focus，就能得到幸福！
簡單的目標：二十年補教女王血淚史
大學時代我就找到自己最有自信的舞台，我知道教英語這件事是我最拿手也最有把握的強項，所以二
十多年下來，我只做這件事，我不貪心其他誘惑，我堅持一個清楚的目標，所以我可以做得比別人好
！
聰明老師，糊塗祕書－－只做自己有把握的事
從兩人補習班到徐薇王國－－小女人大事業
徐薇老師保證班－－完美來自充分練習
補教生存法則－－不要在封閉的池子裡撈魚
連坐月子都沒時間－－愈快做決定就能做愈多事
離開最愛的教學舞台－－All-Out and All-In
簡單的生活哲學：愈簡單，愈成功
因為我只專注看著自己要的東西，所以當別人誤入岔路而掉進圈套中，我總是能微笑地跳過陷阱！相
信自己、愛惜自己、真誠對待別人。愈是簡單的動機，發出的力量就會愈強大。
不求的人最大－－不貪心就能趨吉避凶
省錢達人的美麗誤會－－節儉可以很簡單
披著小綿羊外皮的鋼鐵人－－柔弱勝剛強
我的直覺致勝術－－從需求的角度出發
用直球迎接變化球－－真誠是開創機會的良方
卡通天后徐薇－－「了解」是一種敬業態度
SARS的受害者－－抱最大希望，做最壞打算
戀戀海豹男－－自信是最好的裝飾
簡單的自己：SO FAR SO GOOD
一路走來，我對自己最滿意的地方，就是我始終是原來的那個徐薇。唯一不同的是，我愈來愈了解自
己，所以我愈來愈喜歡自己，我也更感謝所有一路伴我走來的人。
永遠的美莉安－－做好自己，忠於自己
從趕進度到隨心所欲－－金字塔型的人生
老師的祝福－－典範決定你未來的樣貌
夢想家與行動派－－在現實中勇於築夢
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《簡單就成功》

附錄
寫給迷失的下一代－－熱情打敗天下！
寫給現代的父母－－孩子是你最好的一面鏡子
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《簡單就成功》

作者简介

徐薇
家喻戶曉的英文補教名師和節目主持人。為「徐薇文教機構」創辦人，以及NEWS 98電台《徐薇英文
教室》、《週末薇薇笑》節目主持人。畢業自北一女中，在大學聯考，以英文科全台榜眼的高分進入
台灣大學外文系，大二開始在補習班擔任英文教師。
畢業後，在外商公司工作（同時也在補習班兼差教書）一陣子之後，結束上班生涯轉而全心投入補教
事業，於補教「一級戰區」南陽街開設「徐薇高中英文補習班」，並藉由出版英語教材，主持電視及
廣播節目，漸漸成為台灣知名度最高的英文補教名師。
歷經二十年的補教生涯之後，目前除了持續推廣英語教學向下紮根外，也開始嘗試生命的各種可能。
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《簡單就成功》

精彩短评

1、文字不错，但是经验的可应用性较小。通篇讲了一个道理：practice makes perfect
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