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内容概要

《九宮格圓夢計畫》作者佐藤傳於日本熱賣百萬的作品！
明天、五年後、十年後你想要完成怎樣的夢想？
習慣會改變運勢，早晨能喚來幸福，
52個神奇方法，用好心情開始新的一天。
將夢想掛在嘴邊是實現夢想的第一步，
打掃玄關，可以啟動成功循環裝置，
隨身攜帶自己最幸福的照片，隨時看一眼自己的格言，
利用葡萄柚香氛刺激腦波，在清晨沐浴活化腦細胞⋯⋯
早晨的陽光能提高生命能量，在此時寫下夢想，凝視它，未來藍圖就在眼前呈現。
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作者简介

佐藤傳
1958年生，明治大學文學部畢業。研究學習方法論，在東京都內主辦「創造學習研究所」超過25年以
上，學生成員廣泛，自幼童到小學、中學、高中、大學生皆有，指導學生有效的學習方法，畢業生中
有不少是目前日本政經界的名人。
現在活動範圍擴大到大學及企業，以「夢想實現習慣」為研究主題，致力實踐。透過「深思健康會」
及「每月早餐會」等活動發表成果。
獨創的曼陀羅（MMM）方法論，在股份企業的領導者研習會及大學的就職活動講座上享有超人氣。
作品有，《晨間日記的奇蹟》、《九宮格圓夢計畫》、《圖解晨間日記實現夢想筆記本》、《簡單實
行又能擁有好運的習慣》、《實現夢想的成功習慣》等書。
作者官方網頁：www.mandalanikki.com
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精彩短评

1、已经做到好几个习惯了，怪不得我是幸福的。
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