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《每星期四，都是翻身的機會》

内容概要

★20萬上班族、家庭主婦、Soho、東大生、經營者熱烈見證， 6大絕招效果驚人！
★一個沒錢、沒學歷、沒專長又不會英語的呆薪族，如何搖身變成年薪千萬的大贏家？
20歲時，伊藤喜之被嘲笑是「沒有存在價值」的傻瓜，
30歲時，他已晉升為公司的董事，年收上千萬！
他用最熱切的心情告訴大家自己的祕訣，
帶領日本無數「呆薪族」，化身千萬年薪「真菁英」！
99％的人不知道的非典型成功法，1％的傻瓜認真去做！
沒有學歷和專長，就只能任人宰割？
錯！下面這些人，都是閱讀本書後，從「三沒」傻瓜大翻身的見證人！
．我原本是失業一族，但照本書所說的展開行動，結果托它的福，今年的年收入快要突破千萬了。
（33歲男性，拉麵店老闆）
．看到一輛故障車，照「成功線索」理論幫了一把，沒想到對方竟是有來往的客戶公司的社長。後來
得到的成果是付出的40倍！（38歲男性，業務員）
．我實踐「超速行動」不到一個月，粉絲快速暴增，客戶的回頭率也提升了兩成以上。（30歲女性，
服務業）
．對於拿不出具體成果，每天只能乾著急的我來說，這本書帶來刺激與勇氣。像我這樣的笨蛋一定也
能做得到！（24歲 女性，打工族）
．目前為工作苦惱的人，一定要看完本書，付諸實行！從第一項行動就發現會有不同的結果！（25歲 
男性 ，一般職員）
．讀了本書之後，過去看過的成功法則全都相形遜色，我決定把之前那些講成功法則的書全都丟掉。
（43歲 男性 ，會計師）
．長久以來堅持的學歷、菁英之路全都是幻想。越是活在學歷主義社會的人，就越該看看這本書。
（37歲 男性 ，外商顧問）
．我對於凡事都看得太天真，這本書如同當頭棒喝。稍稍改變觀點就能大大扭轉人生！（36歲 女性 ，
經營者）
．從來沒讀過「商業書」，也沒寫過「讀者回函」的我，竟然開始展開行動，簡直嚇到我自己了。
（29歲上班族）
．這裡寫的都是貨真價實的成功法則。每個月讀三十本以上的書，卻從來沒遇過這麼率直的揭露出真
相的書。（43歲男性，經營者）
傻瓜靠這6項奇妙絕招出人頭地！
1.「成功的線索」在每週四降臨
光是掌握到先前遺漏的「成功線索」，人生就有180度的大轉變。
2.以「超速行動」將菁英甩在腦後
不需要「比人努力一倍」，只要「以常人五倍的速度行動」就能瞬間取得成功。
3.使用「弱點偵測雷達」，任何大人物都能攻破
將能突破任何一流人士心防的「弱點偵測雷達」當做武器。
4.99%的人不會做的，「把投資人脈當作儲蓄」的技術
有錢別存到銀行，利息最高的是「儲蓄在他人身上」。
5.拋開夢想和目標，輕鬆得勝！
抱著半吊子的夢想反而限制自己的可能性。每天全力以赴就行了。
6.以「顛倒法則」在短時間內獲得大成功
無論工作或私生活，都以最短時間掌握的方式來達到期望的結果。
馬上實踐，效果立見！
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《每星期四，都是翻身的機會》

作者简介

傻瓜上班族日本代表
伊藤喜之
日本ALIVE株式會社董事。
1981年出生於日本愛知縣一宮市。從小就展露運動天分，體育成績一向是全學年佼佼者。小學和中學
時積極報名參加包括學生自治會在內的各項職務，卻屢屢落選。樹大招風的個性常為他帶來麻煩，甚
至使他成為霸凌的對象，有段時間甚至試圖自殺。
原本想以唯一引以為傲的「軟式網球」專長升上高中，但成為「體保生」的夢想也受挫。中學時期熱
衷於社團活動，學業能力幾乎為零。上了大學之後試圖逆轉出擊，協助成立創投公司「ALIVE株式會
社」，卻遭創辦人蔑視，給予「像你這種笨蛋，活著也沒價值！」的評價。之後便離開這家公司，成
為一般上班族。
最初他進入一家貿易公司擔任業務人員，卻因沒實際成果，被轉至倉庫負責出貨業務，一年半之後離
職。由於「四處碰壁的憤怒」，激勵他開發並實踐無關學歷、專門技術的成功方法。後來更為了親自
驗證這套方法，重新回到過去拋棄他的ALIVE株式會社。在短短三年內，他從一般員工晉升為公司的
董事，年薪也從兩百萬日圓一躍而至千萬日圓。
目前擔任廣告策略諮詢顧問，所服務的客戶包括上市公司、知名跨國唱片公司等，在事業上屢創佳績
。
個人E-mai：baka1000@alive-web.co.jp
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《每星期四，都是翻身的機會》

书籍目录

序前序 這是一本超厲害的書
序 你不是傻瓜
PART 1 以「傻瓜六大絕招」賺進一千萬日圓！
絕招1 「成功的線索」在每週四降臨
絕招2 以「超速行動」將菁英甩在腦後
絕招3 使用「弱點偵測雷達」，任何大人物都能攻破
絕招4 99%的人不會做的，「把投資人脈當作儲蓄」的技術
絕招5 「拋開夢想和目標」，輕鬆得勝！
絕招6 以「顛倒法則」在短時間內獲得大成功
PART 2 用「傻瓜十五法則」大逆轉！
法則1 用一招奏效的「追根究柢論」拉開差距！
法則2 設定「一流偵測器」，一鼓作氣提升自己！
法則3 任何選擇都不猶豫的「一秒決戰法」
法則4 以「暫時靈魂出竅」，從遠距離操縱對方
法則5 光是「儲存不甘心」，就能自然而然大逆轉！
法則6 為了準備好接受他人讚美，隨時「練習勝利手勢」！
法則7 若能「完美複製－貼上」，就能超簡單成功！
法則8 參加商業交流聚會時，名片「有一張就夠了」
法則9 「外表的虛張聲勢」最後會轉變為真正的實力
法則10 丟掉電視機，可以讓一年增加為十三個月！
法則11 成為「祕店老饕」，一流人士就會聚集過來！
法則12 實力上遜色的話，就領著對方到自己擅長的地點！
法則13 即使忽視指示，最好要堅持「自己擅長的部分」！
法則14 用「2－2－2架構」來建立互信關係！
法則15 不討喜的話就用這招：爆炸性反擊！
PART 3 以「傻瓜十六密技」超快速成功
密技1 拋開「莫名其妙的不安」，秉持「莫名其妙的自信」！
密技2 改變「聚光燈的焦點」，失敗就能轉為成功的基礎
密技3 將「小時候的致勝模式」應用在商場上！
密技4 以「無界線模式」成為加倍厲害的自己
密技5 遠距離射門的幸運得分，比想像中還多！
密技6 正式比賽就在今天。未來是由每一個今天累積而成
密技7 不靠數字或理論，以「情緒和行動」來思考
密技8 轉職與創業都大錯特錯！三十歲之前當上董事的方法
密技9 製作一張「自己專屬的地圖」，就能看到通往一流的途徑！
密技10 先吃下口再評斷，難吃的話再吐出來就行了！
密技11 活用「死馬當活馬醫的機會」就算賺到
密技12 「想要的東西、想做的事」，簡單到手的方法
密技13 將「自我任性的欲望」與「為他人著想」連結
密技14 別做一些會讓老天爺惱怒，認為「欸，豈有此理」的行為
密技15 光想著「認真就能做到」是行不通的
密技16 比起彌補缺點，發揮優點能讓你更快成功！
後記
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《每星期四，都是翻身的機會》

精彩短评

1、职场好书，每逢新选项必选，这样会增加很多机会，正打算尝试。。。。
2、实在噶书
3、年輕作者的人生思考。
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