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内容概要

身體要排毒，居家環境也要大掃毒！
消除過敏原、告別化學清潔劑的毒害，全家健康環境的守護指南
12大替代化學清潔劑的天然素材、120個安全環保的掃除妙招、60種回收利用的收納方法、10項輕鬆省
錢的布置提案
本書教你如何在日常生活中，用最便利、環保、省錢的方式，為家人的健康嚴格把關，打造一個健康
無毒害的生活環境，讓過敏、氣喘、鼻炎、頭痛、心血管疾病、癌症等疾病遠離你的家！
誰說清潔不能很天然，打掃不能無毒害，家事不能像遊戲一樣簡單？翻開書你就知道了！
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作者简介

陳安祺
文化大學生活應用科學系畢業，各大媒體最愛的家事清潔達人，舉凡家事、清潔、收納、便利料理皆
為專長。現任「嘉鄉家事服務」教育訓練師，其專欄散見於《蘋果日報》「讓我自己來」單元、《室
內設計》雜誌、《收納play完全不累》雜誌、TVBS「搞懂生活」單元、林內廚具等。著有《懶人快速
清潔300招》《新手主婦家事快速上手365》等書。
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书籍目录

Part 1：天然清潔最放心，環保生活大掃除Chapter 1：健康、環保、省錢的40個清潔提案Chapter 2：簡
單、便利、有趣的44種清潔道具 Chapter 3：消毒、殺菌、防霉的8個常見問題Chapter 4：防潮、除臭、
芳香的20個常見問題Chapter 5：無毒、無害、無污染的6個驅除蟲害法健康小百科　如何選擇安全的清
潔劑？Part 2：遊戲家事輕鬆做，資源回收搞收納Chapter 1：意想不到的30種小物變身Chapter 2：資於
回收的33種神奇妙用健康小百科　無毒、無污染用品檢查三步驟：聞、看、摸Part 3：整齊收納沒煩惱
，輕鬆省錢玩布置 Chapter 1：金屬、玻璃、保特瓶的5大布置技巧Chapter 2：有的、沒的、不要的5大
改造計畫健康小百科　選對素材讓居家布置更樂活
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精彩短评

1、環保掃除的部份很實用
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