
《尋找自我的旅程》

图书基本信息

书名：《尋找自我的旅程》

13位ISBN编号：9789867848208

10位ISBN编号：9867848209

出版时间：2005年07月06日

出版社：春光

作者：阪田安儀

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《尋找自我的旅程》

内容概要

日本的古神道，源自於古日本時代，代表日本文化的精髓，是日本國家意識的發端以及傳統信仰中心
，古神道崇尚自然，認為人與天、地、自然是一體的，而人應該要找出自己「對生命的信仰」，自然
的狀態才是信仰最重要的對象，古神道基於這樣一個立意，它的存在是提供一個神聖空間、信仰空間
，讓人們創造自己的信仰的所在。
而歐娜－索瑪透過色彩，同樣關心以及親近人與自然的連結，強調人可以超越物質、感官，而發現自
身的本性，並回歸大自然的一部分，藉此活出更寬廣的人生。
在對話中，我們可以發現，在比較東方的古神道的精義與西方的歐娜－索瑪色彩治療術的奧妙中，兩
者的核心理念以及目標有極其相近的看法，而證明歐娜－索瑪之色彩治療術是一個超越國界、超越文
化的工具，它的純粹引導每一個人找到自身的本性，得到啟發，並且可以超越一切物質，而真正提升
、淨化心靈。
「尋找自我的旅程──自然與色彩的心靈對話」是歐娜－索瑪（色彩治療術）系列的第三本書
（已出版有「尋找靈魂光線」／「AURAJIN數字色彩療法」）
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作者简介

阪田安儀（Yasuyosi Sakata）
古神道本宮　身曾技神社　宮司1934年（昭和9年）東京出生，昭和32年東北大學文學部宗教系畢業。
畢業後成為身曾技神社第六代目教主，以及身曾技神社宮司。歷任日本宗教連盟理事長、教派神道連
合會理事長、世界宗教者平和會議事務總長等。曾發起許多國際性會議，如聯合國 N.G.O.等。亦曾會
晤教宗若望保祿二世，美國前總統卡特，以及許多著名知識份子。更積極參與各種國際計劃，特別是
國際救援行動。
麥可．布斯（Mike Booth）
藝術家、非自願治療師，國際導師以及產品有限公司董事長。麥可於1983年，即是歐娜－索瑪在這個
世界剛誕生之時遇見維淇．渥爾（Vicky Wall）女士，並成為被選定的未來歐娜－索瑪繼承人
。ASIACT（國際色彩應用與藝術科學學校）校長，建基於英國並於遍及世界各地如美國、澳洲、日
本、德國、意大利、奧地利、瑞士、加拿大、巴西、南非及墨西哥等地。
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书籍目录

第一章 門──歐娜－索瑪．古神道的歷史
第二章 無──感謝及連結大自然
第三章 水──珍視內在的豐碩及本性
第四章 鏡──內在的鏡子反映自然
夢──歐娜－索瑪有助於年輕族群
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