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内容概要

從今天開始算起，二十一天後，你可能銀行帳戶裡不會有一百萬元，但你會得到創造百萬財富的工具
。多數心理學家認為，只要二十一天就可以養成新的習慣。運用這套經過證實的成功系統（System of
Success，S.O.S.），瞭解與落實指引人生的十二法則，二十一天後，你也可以養成富人的習慣。塑造你
人生的信念是潛藏在潛意識中，你有95％的決策都是在潛意識中做的，你有95％的人生都是由潛意識
的習慣所決定的。你可能想要致富，但潛意識持續做讓你無法致富的決策。依循本書的說明，只要二
十一天，你的潛意識也可以朝夢想與目
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作者简介

　　史考特．安德森　　史考特是一位頂尖的企業家，同時也是一位暢銷作家與演講家，在全世界協
助培育了許多高知名度與影響力的商界精英。每年有超過百萬的人透過他的書籍、研討會，甚至是電
視廣播獲得幫助。史考特在個人發展的領域是頂尖的專家，他主張經由改變自己內在世界，才能夠帶
動起改變外在世界的能力。 　　史考特目前著有五本暢銷作品，同時仍不斷在協助他人進行生涯理財
規劃與個人發展協助，並且透過他有效的個人發展工具，成功的協助了許多商界的菁英與企業。 　　
目前史考特和他的妻子霍莉育有四個兒子與一個女兒。洪慧芳　　**台灣大學國際企業學系畢業，美
國伊利諾大學香檳分校 MBA，曾任職於 Siemens Telecom 及 Citibank，目前為專職譯者，從事書籍、雜
誌、電腦與遊戲軟體的翻譯工作，題材廣泛。擅長中英對譯，日文一級檢定合格。
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章节摘录

　　信念的威力　　你擁有全宇宙最強大的工具！這本書的讀者都需要知道，你現在就擁有這項工具
，它有兩百億以上的細胞，連接其他兩萬多個細胞。這工具可以創
造1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000⋯⋯（後面的零可以持續寫八
頁）個想法、點子和見解。有人說，人類大腦的想法可以超過宇宙的分子數，而且這還是指本書最不
聰明的讀者。　　我指的強大工具當然是你的大腦，人類大腦是宇宙中最少開發的資源。你的大腦擁
有非常強大的能力和潛力，你現在還用不到其中的1％。　　即使你是最笨的人，你也擁有不可思議
的力量，可以幫你創造數百萬的財富——只要你肯讓它發揮效用，你就能做到！只要你不為大腦設限
就行了。唯一能限制你人生的，是你自己！只要你能移除所有的限制，就可以踏入「你敢夢想，就能
成真！」的境界。　　令人興奮的是，你生在一個資源與機會無限的年代——只要你不聽信媒體，你
真的擁有無限的資源和機會。去年媒體說經濟糟透了，但是還是有上萬人變成富翁。如今，我們活在
有史以來最富裕的年代，據說現在的百萬富翁多達兩百萬人以上，而且人數持續增加。你會變成其中
一個嗎？唯一能決定你會不會變成富翁的人，是你自己！　　如今，你有機會踏上致富大道，提升自
己，變成更好的配偶、家長、朋友、子女。你有機會往任何領域的成功目標邁進一步。　　你的人生
充滿了機會。今天、明天、大後天，每天都有二十四小時的機會。你要持續劃地自限，讓機會流失嗎
？還是要善用你無限的天分，把握機會，實現夢想與希望？　　你應該要了解，你真的有本事成功，
你先天就有成功的實力，你是獨一無二的。從來沒有人像你一樣，以後也不會有人跟你一樣。你有世
上獨一無二的天分和才華，驚人的潛力。只要你能拋開劃地自限的心態，接納自己，相信自己，你的
人生就會開始出現成果。　　很好，這世上沒有你做不到的事，沒有你克服不了的難關。一旦你相信
你可以擁有，或你辦得到，這世上就沒有你無法擁有的東西。　　你想想：這世上有成千上萬人沒你
那麼聰明，但他們都成了百萬富翁。可能還有數十萬人不像你那麼有天分，但他們也成了百萬富翁。
有那麼多人的童年比你還糟，面臨的困境比你還大，過去的遭遇比你還慘，但是他們現在都有數百萬
元的身價，他們和你唯一的差別在於你的想法。如果你也開始像他們那樣思考，你的人生自然會開始
出現成果。　　目前為止，幾乎一切有關致富的研究，都得出同樣的答案。致富和智商或天分無關，
也和一個人的背景及環境無關。致富的關鍵在於想法不同。　　像磁鐵一樣　　你把一塊鐵片拿來磁
化，那塊鐵片可以舉起它重量十二倍的東西。你把那塊磁鐵消磁，它連一根羽毛也舉不起來。有趣的
是，這世上有兩種人，一種人的內心有如磁鐵，充滿自信，以信念和預期讓他的內在充滿磁力，他們
可以跨出去行動。他們的心靈可以吸收成功所需的想法、資源和人脈，就像磁鐵一樣，他們完成的事
情是一般人的十二倍。　　世上還有另外95％的人，父母或師長對他們的評論、媒體的說法，以及他
們自己的劃地自限，讓他們的內心消了磁。他們充滿恐懼、擔憂和疑惑。就某種程度來說，是他們自
己把成功拒於門外。他們刻意和資源、想法及人脈保持距離，得過且過，平庸度日，生活遠低於充分
發揮潛力時的水準。　　只要二十一天，你的心靈也可以磁化，開始吸引你需要的一切，吸引你達到
致富目標的人脈、資源、想法和資金。　　在你內心深處，你相信什麼，你的心也會朝同一方向移動
。如果你認為你做不到，你猜結果會怎樣？你的心也會把你需要的一切一起吸過去，導致你一事無成
。　　不管你深信什麼，你的心都會千方百計地讓它成真，它會全天候二十四小時都努力幫你實現想
法。　　我舉個例子來說明你的心如何幫你實現內在的想法。超級盃快開打了，過去九個月你一直想
買個大螢幕的電視。幾個月前，你覺得你應該可以買個大螢幕電視，但你的另一半不答應。你知道現
在的財力狀況還不理想，所以你告訴自己：「先緩一緩吧。」但你還是整天掛念這件事，一直想買這
個東西。你不管走到哪裡，似乎都會看到電視的廣告，讀到討論電視的文章，你內心的磁力已經啟動
了。超級盃開幕的前兩週，你開車出去辦點事情，抬頭就看到電路城商場（Circuit City）的招牌，你
心想：「進去稍微看一下就好。」兩小時後，你以七十二年的分期付款，買了一台六十五吋的頂級大
螢幕電視回家，你現在唯一的問題是：怎麼向另一半解釋。　　讓我來告訴你這是怎麼回事，你運用
了即將在本書裡學到的力量。你的信念和期待啟動了潛意識，於是你內心開始把你需要的東西吸引到
你想要的地方。依循同樣的原則，你也可以運用同樣的力量，把你想要的財富帶進你的人生。　　你
內心引導你到你相信的地方。它不是帶你到你想去的地方，而是帶你去你相信的地方。你的內心永遠
會證明你相信的事情是真的。
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