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《不再當窮人》

前言

　　你並不是個好吃懶做的人，你每天拼命工作，努力賺錢，但是口袋裏的薪水總是被通貨膨脹的怪
物啃蝕的所剩無幾。　　你不想坐以待斃，於是你炒股票、買基金、存黃金⋯⋯忙的焦頭爛額，可到
頭來，銀行存款的數字不增反減；信用卡透支；繳費單堆積如山。　　這一切都讓你心生疑惑，為什
麼窮人賺錢這麼難？而那些富人賺錢看起來卻易如反掌，日進斗金？　　問題並不是你沒在出生時選
個好爸爸，而在於你缺乏正確的理財觀念。　　很可能在你拼命用血汗換錢的時候，別人在享受用錢
賺錢的輕鬆自在；正當你的錢躺在銀行裏隨著物價上漲縮水的時候，別人的錢正翻倍的增值；你的錢
花在了貶值的地方，別人的錢都用在了增值的消費上；你的錢投資在錯誤的方向導致血本無歸，別人
的錢投資回報賺的荷包滿滿滿⋯⋯。　　沒錯！你沒管理好自己辛苦賺來的錢，所以你成了Working
Poor (再如何賣力工作都無法享受富裕生活)，越忙越窮，越窮越忙。　　不想當窮人，就該學習打理
錢財的知識，既然你每天都花了超過8小時來賺錢，為什麼不再多花一點時間增加自己的財商？　　
不要再做吃力不討好的窮人，只要花一點心思管理好你的錢財，改變錯誤的窮人觀念，把錢用在該用
的地方，把錢投資在合理的方向⋯⋯沒有窮人，只有懶人。　　
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《不再當窮人》

内容概要

為什麼窮人賺錢這麼難？而那些富人賺錢看起來卻易如反掌，日進斗金？

「既忙又窮」彷彿是許多上班族的寫照，你感覺自己是個窮忙族嗎？你成了Working Poor，越忙越窮
，越窮越忙。而有錢人是越閒越有錢？

你可能抱怨沒錢投資，沒錢可存，但是別忘記，花好手?每一分錢，其實就是最好的理財手段。

花10元享受到1元的物質，那就是浪費；花10元享受到10元的物質，那就是划算；而花10元享受到11元
的物質，才是物超所值。窮人總是願意花上大把的鈔票用最光鮮的東西堆在表面，讓人得到一個光鮮
的印象，然後再回到黑暗的角落為透支的消費感到不堪重負。

為什麼窮人喜歡打腫臉充胖子，自討苦吃？因為窮人骨子?是自卑的，怕人瞧不起，所以徒勞的用僅有
的錢來維繫那一點點可憐的尊嚴。所以窮人越虛榮越窮，富人越低調越富。

作者簡介

胡曉梅

心理諮詢師，擁有自己的諮詢工作室。經常在各大校園為學生做心理輔導工作。多年工作經驗，讓她
見到了困擾人們生活的諸多問題，對待感情她有自己的理解和領悟。於是常常將其寫下來，與更多人
分享自己的想法。

著有《不要用身體談情說愛》、《破解人生的N個困惑》、《人生必做的N個測試》等暢銷書籍。
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《不再當窮人》

书籍目录

第一章　 丟掉窮人觀念1、錢不是存出來的富人並不是不存錢，而是有目的的存錢。你的錢花對地方
了嗎？2、你的錢花對地方了嗎？花10元錢享受到1元錢的物質，那就是浪費；花10元錢享受到10元錢
的物質，那就是划算；而花10元錢享受到11元的物質，才是物超所值。3、浪費時間的都是窮人學會賺
時間，理財才算真正開始。4、卡奴自救法則銀行不是開慈善機構的，任何一項看起來很漂亮的促銷
活動背後，一定都是精心策劃要「陰謀」你口袋裏的錢、你銀行裏的錢和你未來的錢。5、貪婪但不
貪財眼睛只看到錢，正是投資理財之大忌。6、越省越窮省錢是為了更好的生活，不是為了省錢而省
錢，那樣就成了錢的奴隸而非主人。7、險到用時方恨少窮人比起富人來抗風險能力更低，遇到重大
事故天災人禍的可能性更高，所以更需要提前為自己找保障。8、工作不僅僅是糊口窮人都做著發財
夢，卻大都不滿意自己眼前的工作。9、虛榮的都是窮人窮人骨子裏是自卑的，怕人瞧不起，所以徒
勞的用僅有的錢來維繫那一點點可憐的尊嚴。窮人越虛榮越窮，富人越低調越富。10、怕麻煩，就別
賺錢怕麻煩可能讓你賺不到錢，怕麻煩可能讓你花錢如流水，怕麻煩可能讓你的投資一去不回⋯⋯
。11、天生我材必有用窮人看到富人透過各種途徑發達致富了，於是連忙想跟上去，以為別人走過的
路必定通往財富，其實不然，再好的生財之道，也會因個體的差異產生出無數種可能。最適合自己的
投資並不是別人的故事和經驗。12、理財從孩子做起會賺錢，可是沒有理財能力的人，只能是個賺錢
機器，錢不會給他的生活帶來幸福。第二章、一分錢也需要理財1、理財從記帳開始錢，在很多時候
，就是不知不覺的花出去的，對此，你還渾然不知。你還在感慨錢沒怎麼花就沒有了嗎？2、賺錢也
要有計劃很多窮人不是不知道賺錢，而是沒有在一開始為自己設立目標，他不知道自己該賺多少錢，
該怎麼賺錢，於是忙來忙去，錢不是沒賺到，而是付出與回報不成正比，瞎幹活。3、儲蓄的技巧通
貨膨脹的壓力下，錢雖然穩當當的待在銀行裏，可是錢的價值卻在無聲無息中一直貶值。4、月光光
，心慌慌月光族不是不賺錢，而是不會花錢、不會省錢、不會存錢。5、廣告多是騙錢的無論多誘人
，無論多便宜，你都不能買，否則你就把錢浪費了，因為你買的不是你需要的，而是廣告。6、邊享
受邊省錢賺錢了，當然是要省的，但是不享受的省錢，那有什麼意思？7、積點是這樣玩的真的不用
花錢嗎？要知道信用卡利用積點免費換贈品這種方式，換來的可是龐大的消費。8、單身怎麼樣成貴
族？很多單身的尷尬處境就是，一方面他們揮霍著青春和錢財，另一方面卻渴望有歸屬感卻又沒有能
力為自己的錢途負責。9、自由職業者的自由理財對於他們來說，生活壓力不見得就比不自由的人輕
鬆到哪裡去，甚至因為不穩定，他們承受的風險可能更大。因為沒有錢，是絕對不可能有自由可言的
！10、夫妻共同理財美國某雜誌曾經針對1000對美國夫妻進行了調查，居然有84%的夫妻坦言，錢是
讓他們之間關係緊張的來源之一。11、你為孩子存對錢了嗎？孩子從幼稚園、小學、國中到大學的學
費，的確是一筆父母不得不考慮的開銷。早做準備，儘快計畫，讓孩子成長的更順利，也讓父母應對
的更遊刃有餘吧。12、懶人理財連連看懶，不是天生的，誰對錢沒有興趣呢？但是理財意識的淡漠、
理財觀念的保守、理財產品的眼花繚亂，還有繁忙的工作時間，讓很多愛財之人不得不步入了理財懶
鬼的行列。第三章、投資觀念比有錢重要1、瞭解自我是投資的開始你瞭解你自己嗎？如果你不瞭解
自己，那麼你就找不到適合自己的投資方式，你的錢，無論多少，投了進去，就成了別人的資產。2
、投資的風險教育投資不僅是累積財富，也是累積對風險的經驗，或者是給自己的風險意識上課。風
險無所不在，你能做的，只有準備，不可能選擇迴避。3、越花錢越賺錢的投資如果讓錢躺在銀行裏
呼呼大睡，那當然是一種變相地虧本。4、借錢投資的危害不要借錢做自己不在行的投資，也不要為
了過度的消費而借貸，錯誤的舉債可能讓你萬劫不復，借錢投資的永遠是輸家。5、基金就是基本不
動的「金」基金是理財，而不是發財。6、如何讓投資跑贏年齡與其把錢都投資在與時間抗衡的無功
之地，不如確實在物質上讓自己獲得幸福。7、巧選理財產品的法門雖說條條大路通羅馬，但是通往
財富的道路上的岔路太多了，不免讓人望而生畏，因為選擇越多越迷茫。有了投資的錢，卻不知道怎
麼投資，才是讓人倍感挫敗的事情吧。8、堅持才能有效果很多人因為短期巨大利益誘惑，而放棄了
長期的計畫；也有人為了短期的市場波動，嚇破了膽，草草割肉退出市場；更有人喜歡拿自己的理財
產品跟他人做比較，比較之後的失落也會讓他見風轉舵，頻繁的換著投資產品⋯⋯。9、用的就是閒
錢多數普通人常犯的錯誤就是，要麼打死不進股市不投資，要麼一投資就把所有的身家都押上去，以
為這樣破釜沉舟的「豪邁」的行為，就能帶來巨大的回報。10、投資不是過日子錢是生活的基礎，把
錢放到投資的市場裏去以後，錢就是一種虛擬的貨幣，不是你能隨時掌控的鈔票，可取錢的提款卡，
錢不再是具體的，是服從經濟和市場規律的，沒有專業的知識和必要的準備，只是按照「常規」來讓
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《不再當窮人》

錢增值，是不現實的，也是絕對行不通的。11、你想提前退休嗎？在職場上打拼筋疲力盡的你，是否
也動過幾年後就退休去享受生活的念頭？問題在於，你的存款是否已經充裕到可以如期實現這個夢想
了呢？第四章、財富不用錢衡量1、用健康換來的錢不是財富往往年輕時候換來的錢還來不及享受或
是養老，身體健康倒是先亮起了紅燈，於是錢送進了醫院，或者身體直接躺進了太平間。錢還是別人
的。2、人際關係就是財富一個人做不完所有的事，一個人也不可能賺完所有的錢，只要架構你個人
的財富關係網，你就會「坐享其成」——讓人際關係中的每一個成員為你帶來滾滾財源。3、信用就
是財富的保險金錢失去了可以再賺，可失信了，就沒有了翻身的機會。4、誰說家庭不是財富？人可
以犧牲身邊的一些東西去賺錢，比如時間，比如精力，但是有些東西比錢更重要，失去了，傷害了，
就再也沒有機會挽回了。5、愛情VS金錢千萬別讓金錢成為阻礙彼此間的隔閡，也別妄圖用物質來考
驗天長地久，更別忽視和迴避金錢的問題，讓它成為定時炸彈。6、不做守財奴錢說穿了，只是一張
紙，你需要錢來為你創造美好幸福的生活，而非做錢的奴隸。7、FQ的修煉說的簡單一點，財商就是
判斷你是否能成為富豪的最最關鍵的因素，而非智商或是情商。8、有頭腦的人不會窮窮人總抱怨錢
不夠用，一睜眼就開始花錢，一出門就要掏腰包，還要買保險，還想投資，可是，薪水是死的就那麼
一點，哪裡能省出錢來？9、財富≠幸福。父母留下財富本身沒有錯，而是做父母的要給孩子金錢財
富的同時，應該給予子女額外的「理財觀念」。
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