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《蕭碧燕教你靠基金，小錢也能變大錢》

前言

　　自序/蕭碧燕　　紀律投資勝過追逐市場趨勢！　　從2005年起，我不停地宣導正確的理財觀念及
定時定額投資法（一般也稱為「定期定額」，但有些人會誤以為，一定要投資一段期間，例如扣滿兩
年等。因此我一律稱之為「定時定額」，代表每月訂一個時間，例如每月5號或10號或15號，扣款一定
金額），至2011年5月底為止已參與近1,500場演講了。這6年多來，聽過我演講、看過我文章的人非常
多，而這其中反覆聽講的人也很多；雖然常有人回饋我受益良多，但是還是有很多人反覆犯同樣的錯
誤，尤其碰到股市大跌或其他問題時，終究還是束手無策、心生恐懼。想想是大家觀念不夠清楚，還
是沒有case study（個案研究）的經驗呢？我的前兩本書，皆在述說投資的基本觀念及初階到進階的投
資方法，這本書就讓我們聚焦在「發現問題，並告訴你解決的方法」吧！簡單說，即把過去所學的基
本觀念及方法，運用在不同的狀況下，而能真正達到學以致用！　　目前投資人最關切的還是：買什
麼好？某某市場還可以再投資嗎？巴老先生說：日本現在是投資時候了？羅傑斯大師倒貨了，我該怎
麼辦？..等等，這些問題層出不窮，永遠困擾大家。我常對投資朋友說，如果你聽到股市大師正在解
盤說：「今天水泥股全面漲停。」請問這句話對你的獲益是什麼？投資人往往想了半天回答不出來，
而我的答案是：你昨天又沒買，今天漲停有用嗎？　　所以有些人熱中於到處聽市場趨勢、到處詢問
明牌，到最後到底因為聽了這些趨勢、明牌賺了多少錢？如果大師講對了，而你沒買，那也沒賺到錢
；縱使買了，但不知賣，最後可能是賠錢的。而如果大師講錯了，你真的買了，那也應該是賠錢吧！
若沒買，你會慶幸自己還好沒買。所以我還是要提醒投資人，不管你聽了幾場，市場趨勢永遠在變，
而你也不可能每分每秒都掌握，還不如學會一勞永逸的方法！最後我還是要告訴大家，「紀律投資勝
過追逐市場趨勢！」
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内容概要

　　基金投資人最信任的基金專家－　　基金教母蕭碧燕最新力作　　錢太多的人不必看　　老是煩
惱沒錢的人，一定不能錯過！　　人生逆轉勝，就從本書開始。　　蕭碧燕根據自己定期定額從不賠
錢的投資經驗，淬煉出不敗基金投資法，近5年，她演講超過1,400場，傾聽投資人的各種疑難雜症，
她說：「沒有解決不了的投資難題，只有規畫失當的理財計畫。」「只要操作方法正確，明天遇到金
融海嘯也不怕」　　本書不談空泛理論，強調「實戰、實戰、實戰」，拿錢買基金，當然一定要賺到
錢！任何疑難雜症，基金教母都能對症下藥、教你如何量身打造最適合自己的不敗投資術。　　◎第
一次就買對基金？獨門技巧挑出搖錢樹　　每月投資3,000元的小額投資人VS.每月投資30萬元的投資
人，金額大小不是關鍵，關鍵是做對事，「基金千百檔，該買哪幾檔？」蕭碧燕帶你挑出最具潛力市
場的獨門技巧。　　◎該投資多少錢？先做大資產配置　　股市處在大多頭，容易被樂觀氣氛沖昏頭
，以為錢放愈多賺愈多，卻不懂得下車；等海嘯一來，資產大縮水，可能連生活費都擠不出來。到底
該拿多少錢投資最適當？蕭碧燕教你大資產配置術，明天崩盤也不怕。　　◎可以贖回了嗎？抓住停
利的最好時光　　很多投資人都有這個症頭。賺到紙上富貴，來去一場空，但是，該怎麼停利，停利
之後，基金會不會繼續漲，該怎麼辦？蕭碧燕教你如何利用報酬率與獲利絕對金額設定最佳停利點，
克服貪婪，戰勝恐懼。　　◎單筆投資慘遭套牢？完美解套步驟不藏私　　2008年金融海嘯，一位投
資人向蕭碧燕求救，他在海嘯前單筆買進某檔台股基金，帳面報酬率腰斬。蕭碧燕使出絕妙的解套計
策，讓這位投資人到了2009年第4季，這檔基金已經交出超過20%的報酬率，歡喜收場。該怎麼解套？
你想學嗎？基金教母通通教給你。　　◎市場驚驚漲，該等待回檔嗎？透析基金進場好時機　　基金
停利贖回之後，就無事可做了嗎？經濟熱絡，市場驚驚漲，見回不回時，也能進場投資嗎？蕭碧燕教
你高檔也可以做的定時定額投資術。　　◎基金商品千百款，先搞清楚再行動　　基金商品這麼多，
「母子基金」適合哪種人買？「高收益債基金」會比股票型基金好賺嗎？直接買「ETF」會不會更簡
單？「得獎基金」、「熱門基金」能不能列入購買清單？蕭碧燕幫你一一解說。　　◎同場加映：　
　首度公開！幼時借米度日，蕭碧燕靠理財脫貧致富　　出身貧戶，小時候向鄰居借米還被轟出來的
蕭碧燕，最能感受中下階級對於翻身致富的渴望，她說：「我們是平凡人，理財不是為了要變成台灣
首富，而是要讓明天比今天過得更好。」　　基金教母蕭碧燕的成長故事與脫貧歷程，首度在本書真
誠揭露，嫌錢太多的人不必看，老是煩惱錢不夠的你，趕快學會蕭碧燕的投資術，人生逆轉勝，就從
本書開始。
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作者简介

　　蕭碧燕　　現任：中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會（簡稱投信投顧公會）祕書長　　
學歷：淡江大學管理研究所　　經歷：安泰投顧理財諮詢部副總、彰銀安泰投信企劃部及壽險通路副
總、國際投信企劃部經理、光華投信企劃部經理、財政部證券暨期貨管理委員會（現為金管會證券期
貨局）第四組、淡江大學講師
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序幕：我的脫貧之路──從沒錢買米到靠基金買忠孝東路房子基金教母蕭碧燕努力工作、認真投資，
他先生曾經發牢騷問：「我們家有這麼缺錢嗎？」從貧戶出身的蕭碧燕說，「我們家不缺，但是別家
人缺。」瞭解中下階層缺錢、煩錢、找錢的痛苦，她要以親自經歷，教導呆薪族，擺脫貧困，邁向富
足之路。一 基金實戰，這樣買，才會賺，為你解開投資基金九大問1 第一問、我該投資多少錢？關鍵2
要訣配置大資產，聰明規畫投資部位，有錢人可以這麼做，沒錢的人更要跟著做。2 第二問、先買哪
個市場的基金？該買新興市場還是成熟市場？該買區域型基金還是單一國家？蕭碧燕１２類基金分階
段布局策略大公開。3 第三問、何時才是最佳進場點？你是不是愛追高，常買單筆基金多賠錢？你是
不是貪買低，左等又等等不到？別煩惱，學會微笑曲線投資法，何時進場不煩惱。4 第四問、賺錢了
，我的基金要贖回了嗎？懂得獲利了結，永遠不會破產，但是怎麼樣才能吃到肥美的利潤？學會3課
題，教你抓住獲利的最好時光。5 第五問、我的基金套牢了，要不要認賠？跌倒了，不一定要從原地
站起來，教你如何從市場來判斷該加碼、停損，還是不動。6 第六問、套牢基金想解套，怎麼做，最
有效率定期定額投資虧損了，該怎麼解套，單筆投資虧損了，要如何解套，蕭碧燕解套密技，無保留
教給你。7 第七問、基金經理人重要嗎？如果換經理人，我的基金怎麼辦？基金經理人換了，什麼狀
況下該繼續持有，什麼狀況下該轉換其他基金，基金重要資訊如何查詢，都在這裡。8 第八問、我的
理專常常要我買進又賣出，這樣對嗎該怎樣挑到一個好理專，簡單4測試，教你選出「揪甘心」好理
專。9 第九問、想自我進修投資功力，該從何處著手？3大學習方向，帶你讀懂市場二 基金廣告好心動
，要不要變行動？基金教母教你看懂發燒商品買對基金1 高收益債每月配息，利率是定存的五倍，真
的有這樣好康的事嗎？徹底瞭解高收益債與新興市場債，教你怎麼買才能安心賺。2 基金能得獎，一
定是獲利保證，跟著買就沒錯？教你如何解讀得獎基金與人氣基金，聰明買，才會賺。3 金價一路飆
，專家都說還要再漲，真的可以靠基金來賺黃金財嗎？完整解讀黃金基金相關工具，比一比，哪一種
適合你。4 投資型保單這麼多種，到底該買哪一種誰需要買投資型保單？教你如何評估，搞懂投資型
保單隱藏的各種費用。5 有人說買指數型基金（ETF）是最好的長期投資策略，真的嗎？ETF到底是什
麼？適合你嗎？DIY自己檢測說分明。6 母子基金到底是什麼？對我有什麼好處？最近幾年很流行「母
子基金」投資方式，葫蘆裡買啥藥？完整拆解，讓你不再有疑惑。7 新募基金可以買嗎？有需要、時
機對，再買新募集基金8 基金有A股B股C股，到底有什麼差別？完整分析A股B股C股的差異，按需求
，買對基金類型。三 蕭老師給基金投資族的六門必修學分，Step By Step教學。1 基金篩選術境內外基
金篩選基本心法2 定時定額操作術基礎版定時定額操作4原則3 定率加碼術高階版空頭定率加碼法4 單
筆加碼術高階版多頭單筆定時定額化策略5 避開常見錯誤一、基金血拚狂，賠錢套牢終不悔？投資基
金，只會傻傻買，胡亂買，聽明牌買，，每買必套的基金血拚狂，該怎麼樣才有救？6 避開常見錯誤
二、想發財，一定要投資，沒錢也要舉來投資？理債與理財，到底哪一個該優先？身上有任何負債，
都不能理財嗎？教你搞清楚何時該先還債，何時可以理債與理財同時進行，加速翻身。後記 我的得意
門生他們都是真實故事，都曾經為錢所苦，但現在跟我一樣，靠基金賺了錢，圓了夢，我在這裡分享
他們的故事，也希望，你早一天加入我們。
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精彩短评

1、讲的不错，但实际操作和国内有区别
2、价格略贵，台湾进口也不用这么贵啊。不过光是定时定额那几章已经值回票价。其他内容参考即
可，两岸情况不太一样
3、用買股票的方法買基金。買新興市場，跌深時單筆加倍拉高報酬率。作者是積極型投資，資產配
置較積極，所以書中有些觀念感覺跟所學的基礎學識不同，如貝他值等，需再留意。
4、【藏】2016.10.14·京东
5、不错，相对于新人，操作性比上一本更全面
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