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内容概要

　　梁莊麗雅博士是香港知名的臨床心理學家，富心理輔導及親子教育經驗。在《與孩共舞—自學篇
》內，梁博士應用兒童成長心理學、腦功能心理學，及心理治療的知識，探討現今家長面對的種種挑
戰。透過生動的日常例子，本書涵蓋孩子行為的動機、資優兒童的處理、建立親子關係與溝通，以致
培育年青人責任感及韌力等多類的話題。以深入淺出輕鬆的手法帶出先天、後天及社會文化背景的影
響，本書對一般讀者及從事輔導工作的專業人士而言，都是易明和賞心悅讀的書 籍。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　藍芷芊醫生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　香港醫學專科
學院院士 (兒科)
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