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《嬰幼兒按摩學習百科》

内容概要

　　《嬰幼兒按摩學習百科》涵括完整而豐富的嬰幼兒按摩知識，是你最佳的育兒諮詢與參考！研究
顯示，按摩能促進淋巴液流動以清除體內的有害物質，因此能改善血液循環，並增強免疫系統，讓你
的寶寶消化好、睡得香、長得快又壯！本書特點如下：　　一、詳細示範實用的嬰幼兒按摩手法　　
全書分為主要按摩技巧、日常照護方法、各年齡層的按摩手法、減輕常見症狀四個章節，詳細解說各
種嬰幼兒按摩手法，輔以多項研究證明及兒童心理學家觀點，並提出親身體驗嬰幼兒按摩的受惠家庭
實例，配合豐富精美的彩色照片，帶領你一步步了解並學習有益寶寶健康的按摩技巧。　　二、滿足
各年齡層寶寶的不同需求　　從早產兒、新生兒到活潑的幼兒，教你配合寶寶每個階段生理與情感需
求的轉變，適時調整按摩技巧、按摩慣例與按摩力道，陪伴寶寶健康快樂地成長。另外並針對患有唐
氏症、感覺障礙或腦性麻痺的寶寶，分別示範可以滿足特殊需求的按摩手法，教你如何引導寶寶的身
心發展，並增進親子間的感情聯繫。　　三、培養有益親子身心的按摩慣例　　藉由按摩可以讓寶寶
感受到愛與安全感，有助於親子間親密關係的培養；按摩慣例的養成，可以使寶寶的作息正常。此外
，按摩還可以有效減輕寶寶的不適症狀，如腹絞痛與腸胃脹氣、便祕、哭鬧不止、長牙疼痛、皮膚乾
燥等，讓你懂得安撫寶寶的技巧，解除寶寶哭鬧時的無助感。　　書末並附有問與答專欄，告訴你何
時可以進行按摩、如何選擇按摩油、按摩力道的輕重、舒適的按摩姿勢、兄弟姊妹吃醋時的排解妙方
等常見問題的解答。　　每天保留一小段時間，拋開日常雜務，專心與寶寶共享愉快的按摩時刻吧！
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