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内容概要

在養育孩子的過程裡，每位父母都可能會遇到各式各樣的難題，常見的問題像是該如培養孩子良好的
生活習慣、如何和孩子溝通、培養孩子學習的興趣與能力，或是當孩子不聽話時，該如何控制自己的
情緒，甚至該不該處罰孩子！本書將訪問多位人氣部落客爸媽，請他們暢談自己的親身經驗，並且整
理為實用、可複製的方法，來告訴其他爸媽，當他遇到這些問題時，究竟該怎麼辦！第一章?爸媽的挑
戰，親子溝通這門課?SELENA、DIANA媽媽經驗談?教養專家建議你可以這樣做第二章?建立時間觀念
，提升專注力?魚蝦媽經驗談?教養專家建議
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第一章爸媽的挑戰，親子溝通這門課．SELENA、DIANA媽媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第
二章建立時間觀念，提升專注力．魚蝦媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第三章輕鬆修好親子閱
讀這門課．SELENA、藍子媽媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第四章電視和網路都是教養殺手
？．魚蝦媽、藍子媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第五章用對讚美，才能培養孩子自信．綠豆
粉圓爸、魚蝦媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第六章教孩子做家事，爸媽才能輕鬆當．怡瓊媽
媽、SELENA經驗談．教養專家建議你可以這樣做第七章多才多藝真的能讓孩子贏在起跑點嗎？．綠
豆粉圓爸、DIANA經驗談．教養專家建議你可以這樣做第八章處罰是教孩子的必要之惡．佑佑皮皮爸
爸經驗談．教養專家建議你可以這樣做第九章爸媽不公平？手足糾紛如何平息．佑佑皮皮爸爸、藍子
媽媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做第十章爸媽放手，孩子才會真正自立．DIANA媽媽、怡瓊媽
媽經驗談．教養專家建議你可以這樣做◎給爸媽的教養資源
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