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《孩子，你的敏感我都懂》

内容概要

高度敏感的氣質會讓孩子與眾不同，當別人暗示你的孩子有問題的時候，不要讓孩子相信這些話。善
意的包容與適切的引導，敏感的心將可以在充分的安全感下盡情發揮觀察力與思考力，開創非凡的人
生。
＊你的孩子是不是：
●太容易受到驚嚇
●常常抱怨衣服粗糙扎人、襪子縫線不舒服、衣領標籤磨得皮膚癢
●經過興奮的一天後，難以入睡
●直覺強，好像可以看透你的心
●總是有問不完的問題
●沒有陌生人在旁的時候表現得比較好
●在吵雜的環境中會顯得焦躁不安
●無論你動過家具或換了髮型，小細節的改變他都會注意到
如果孩子大致符合以上描述，或雖然只符合其中一兩項但表現得十分明顯，那麼他很可能具有高度敏
感的特質。這樣的孩子可能讓人覺得貼心，也可以教人抓狂。如果你願意嘗試著接納他的感受，調整
教養的方式，教導孩子適應改變的方法，保護孩子免於受到訊息風暴的摧殘及社交活動造成的壓力，
你將會擁有一個懂事、觀察力敏銳又容易溝通的孩子。
大約有15~20%的孩子從小比較愛哭、容易發脾氣、會說出充滿哲思的話、常常獨處或顯得若有所思─
─這些貼心卻難帶的寶貝，他們都有可能是高度敏感的孩子。這些孩子因為特別容易接受到環境中感
官或情緒的刺激，而且處理訊息的方式也比較仔細、比較徹底，所以當各種管道的訊息大量湧入腦中
，超出他們能夠負荷的範圍，就可能會因為反應不及而呈現當機狀態，或由於挫折和混亂而出現行為
、情緒失控的現象。
本書詳細介紹這些具高度敏感氣質孩子的特徵，探討家長個性如何影響親職功能，也呈現出養育特定
年紀（從嬰兒、幼兒、學齡孩童到青少年時期）高度敏感孩子可能遇到的挑戰。當這些與眾不同的孩
子承受過大壓力時，言行也許出現幼稚退化，心情好的時候，舉止則又常有超齡表現。不同發展階段
的孩子面臨的環境刺激有很大的差異，造成的影響及需要的協助也有很大的變化；如果家長能清楚孩
子在各個階段可能會出現的狀況，對於目前的教養會更加得心應手。
只要能夠瞭解、接納孩子的特質，用對的方式教養、引導，擁有一個高度敏感的孩子其實是一件幸福
的事；但是如果抓不到要領，則很可能在無意中傷害孩子，導致親子關係的緊張。這本書提供了如何
養育敏感孩子的方法，你可以也應該做為孩子的避風港，讓他自在的成長、肯定自我的價值，還能適
應良好、勇於發揮獨特的創造力。
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《孩子，你的敏感我都懂》

精彩短评

1、借阅，快快翻过。
2、根本就是在說我.....
3、很难得的一本书，只是竖版的阅读让我适应的好一阵，我一直知道儿子如我一般敏感，所以对他
的我总是格外用心，看了这个，给了我更大的启发。
4、敏感不是每个家长都懂，遇到的苦难需要自己去克服
5、一本很贴心的书，教你看懂具有敏感特质的孩子，并对养育高敏感孩子给出了具体的专业指导。
没有一般心理学家或育儿专家高高在上的姿态，读起来很舒服。
翻译得很好，有文采。金句多多，所以读了整整一周，试图记下来那些句子。最爱的两句:1.不管怎么
样，我们生来是什么样子，都得用我们手上有的牌好好过日子。2.你如果想要个独特的孩子，你必须
愿意有个独特的孩子。
ps:台版书，繁体竖版，读多了觉得挺顺的，无障碍，反而觉得收获更多。
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《孩子，你的敏感我都懂》

精彩书评

1、就如书的封面所说，“当别人暗示你的孩子有问题的时候，不要让孩子相信这些话，善意的包容
与适切的引导，敏感的心将可以在充分的安全感下，尽情发挥观察力与思考力，开创非凡的人生”，
抚育小孩的过程中，总是会遇到很多令人抓狂的时候，总是需要家长们学会控制自己的情绪，无论是
否是“高度敏感”的小孩，书中的内容都很值得一度，有很大的参考意义。书中的很多语段，都让我
湿了眼眶，常常会让我觉得，天啊，我的小孩不正是这样吗？却又常常让我释怀，这就是每个小孩的
不一样，没有什么大不了的。”了解特质，抓住要领，用对的方式教养，引导“，会让”家长“做的
更好。
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