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内容概要

　　★與躁鬱症兒童互動的父母第一手觀察與心得★給有相同困境的躁鬱兒父母如何關愛孩子並與其
相處的指南。尋找專業診斷，面對診斷程序，認識躁鬱症，幫助躁鬱兒接受治療；學習養育技巧，妥
善處理躁鬱兒的異常行為和情緒，並輔導孩子認識自己的特殊情況，父母自我生活管理，避免婚姻、
財務及日常生活受到負面影響，照顧自己及保持身心平衡。 了解並愛你的孩子，協助他與躁鬱症共處
，擁有正常成長。增強你的能力和力量，成為照顧躁鬱症子女的最佳父母。本書不僅提供親身經驗談
與醫療知識，更給予躁鬱兒父母支持和鼓勵。
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