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《愛得對,父母不用那麼累》

前言

　　愛孩子，你愛對了嗎？　　你們的孩子，都不是你們的孩子，　　乃是生命為自己所渴望的兒女
。　　他們是借你們而來，卻不是從你們而來，　　他們雖和你們同在，卻不屬於你們。　　你們可
以給他們以愛，卻不可給他們以思想，　　因為他們有自己的思想。　　你們可以蔭庇他們的身體，
卻不能蔭庇他們的靈魂，　　因為他們的靈魂，是住在「明日」的宅中，　　那是你們在夢中也不能
相見的。　　這是黎巴嫩詩人紀伯倫的〈孩子〉。詩中所說：「你們的孩子，卻不是你們的孩子。」
想必你會疑惑：孩子身上流的是我的血，怎麼不是我的孩子呢？但事實就是這樣，孩子是上天送給我
們最好的禮物，可是歸屬權並不在我們手中。正如詩中所說：「我們可以給他們以愛，卻不可給他們
以思想，因為他們有自己的思想。」　　如果身為父母的你也能這麼想，並且以這種意識來愛孩子，
那麼，愛孩子也會變得簡單輕鬆起來。　　也許正是因為經歷了懷胎的磨難、分娩的陣痛，孩子的出
生便喚起了我們心底最柔軟的情愫，我們無怨無悔地為孩子付出，把所有的愛都傾注在孩子身上。　
　其實，這只是我們身為父母的本能，這樣的愛雖然真切，卻常常是不理智的。這種愛摻雜了太多的
期望，導致愛偏離了正確的方向。因為錯愛，父母和孩子之間才會出現許多溝通障礙。　　許多父母
以為給孩子豐富的物質生活就是愛孩子，但孩子真正需要的卻是父母的理解。父母經常會以這樣的方
式來表達愛：以打罵來表達愛，以物質來補償愛，以專制來代替愛，還有完全放縱的溺愛⋯⋯殊不知
，父母無意中走入愛的誤區，不但增加了教育的難度，甚至危害到孩子的健康成長。　　很多時候，
孩子不會按照父母的安排去做，因為他們也有屬於自己的情感和思維方式。如果父母真的愛孩子，首
先要尊重他們，尊重他們獨立的個性和意識。　　如果只因為愛本身而愛孩子，不摻雜任何個人期待
，那麼愛孩子就變得很簡單，在這樣的愛中長大的孩子一定會快樂、自信，親子之間的溝通也愈順暢
。每個父母只要用心正確地愛孩子，愛就變得輕鬆了。　　本書正是基於這樣的初衷，來幫助父母學
習如何和孩子建立有效溝通，讓愛不再是錯愛，也不再是傷害。幫助父母與孩子建立起正確的愛，讓
親情真愛成為你對孩子最好的祝福。　　　　　　　　　　　　　　　　
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《愛得對,父母不用那麼累》

内容概要

　　現代父母常感嘆和孩子之間出現了代溝，種種以「愛」之名但摻雜了太多的期望的行為，反而讓
孩子產生了抗拒。父母對孩子的愛出自於本能，但並非所有愛的方式都是正確且理智的。愛得對，愛
是最好的溝通方式；愛得不對，愛反而會變成壓力和障礙。本書分成七大部分，從42個法則，教導父
母們以正確的態度和方法來愛孩子，讓愛孩子不僅變得輕鬆簡單，也能培養孩子樂觀正向發展的人格
。
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京，為自由撰稿者。參與編著《零吼叫成功教子的66個秘笈》、《誰說媽媽教不出男子漢》、《放手
，讓孩子去做》等十餘本書。　　現代父母常感嘆和孩子之間出現了代溝，種種以「愛」之名但摻雜
了太多的期望的行為，反而讓孩子產生了抗拒。父母對孩子的愛出自於本能，但並非所有愛的方式都
是正確且理智的。愛得對，愛是最好的溝通方式；愛得不對，愛反而會變成壓力和障礙。本書分成七
大部分，從42個法則，教導父母們以正確的態度和方法來愛孩子，讓愛孩子不僅變得輕鬆簡單，也能
培養孩子樂觀正向發展的人格。
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