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内容概要

　　★三百多萬人熱情點閱，超人氣親子部落格格主　紐約瘋媽Jenny★繼暢銷作品《媽媽不必當超人
》後，又一溫暖爆笑之幸福教養書辭去工作，親自帶著三個個性大不同、在生活中不斷出招的孩子
，Jenny快要抓狂，自嘲是「瘋媽」。經過這幾年和這三姊弟不斷「交手」和交心，瘋媽不僅掌握了三
人的性格和脾氣，還能看見孩子的獨特與美好，因材施教。她陪小妮子度過叛逆青春期、教二小姐學
會感謝生活中一切；在小胖的調皮搗蛋中，發現他的創意無限⋯⋯瘋媽的愛與耐性，讓孩子們心服口
服，而且更愛媽媽。　瘋媽不常說教，反倒有點搞笑，她和三個孩子的互動，無論是開心的、生氣的
，或多或少都在我們的生活中發生過，讀來格外親切，讓人邊讀邊笑，卻在不知不覺間吸收了不少教
養心得。　這些平凡卻真實的故事，就像瘋媽自創的教養秘笈──帶著一顆愛孩子的心，以一種泰然
的態度，時時調整自己的步伐，這樣，走在教養這條漫長而艱辛的路上，便能覺得充實且愉快。
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作者简介

　　紐約瘋媽Jenny出生於基隆，在台灣的教育體制讀至國一，13歲時移民美國，在美國從7年級讀起
。大學時主修國際貿易，副修哲學。在美國已經27年，一直居住在紐約。從14歲開始半工半讀，從沒
間斷過。大學畢業後進入服裝業，27歲生了老大，30歲懷老二時，在一家孩童服裝公司擔任產品經理
，在家待產時，震驚於大女兒橫行霸道、目中無人的舉止，失眠了好幾晚後，決定辭職在家當個家庭
主婦。2006年9月16日開始在部落格中寫下第一篇文章，透過部落格，拉近了自己與台灣的距離，也讓
自己的生命有了軌跡。部落格中記錄自己如何在中與西之間努力尋求平衡點來教育孩子，也記錄自己
如何在照顧一家子的同時，不忘了自我的存在。部落格曾入圍2008年全球華人部落格年度最佳親子部
落格決選。
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