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前言

　　前言　　我，一個年近五十的老男人，也算是事業有成、家庭幸福，看遍了人生百態，見識了無
數形形色色的女人：我見過大海撈針、希望能夠一舉捕獲金龜婿的女孩；我見過無數次在愛情中傷心
失意，卻無法學會留住另一半的女人；我見過在婚姻中傷痕累累、筋疲力盡的妻子們．．．．．．　
　我發現，很多女人在愛情上既無真誠，又無技巧，她們不知道自己真正想要的是什麼；有些人雖然
有著最明確的目標，但她們卻不知道怎樣才是達到目標的最佳途徑；她們不知道在情感的溝通和交流
方面，男女之間存在的差異；她們不清楚男人心中所想、所願，不去理解他們。總之一句話，她們對
男人缺乏認識。所以今天我寫下這些忠告，希望我──一個經歷過無數人生歲月起伏的老男人，一個
真正看透了男人這東西的老男人，能夠用我的人生經驗告訴你們，如何去瞭解男人。　　對於男人來
說，一根繩子會讓他產生掙脫的欲望，而一個磁場卻能給他自由的假像和永恆的誘惑。因此，女人不
要試圖捆住男人，讓他成為自己的“惟一”，想當然地替對方“著想”，卻弄巧成拙。想想吧，你是
要讓男人開開心心，還是愁眉苦臉？你是想要他對你心存感激還是為你動情？你是想彼此之間充滿了
情趣還是互相防備？　　女人也許不會承認，男人事實上並非你想像得那麼不羈，只不過，他們不希
望身旁的女人像老媽一樣就好了。現實情況是，女人常常試圖改造男人，從中體驗“愛”的感覺。然
而，這極有可能傷害男人的自尊，讓他們覺得沒有“面子”。恰恰“面子”是男人最害怕丟失的東西
，對於婚姻中的女人來說，怎樣維護一個男人的面子比怎樣改變他懶惰的毛病更重要，也更有用。　
　聽說一個有趣的現象：丈夫出門的時候，若是將門關得太響了，女人就懷疑他是在發脾氣；若輕輕
將門關上，女人就懷疑他不存好心。其實，男人不過是一時而為，他的動作可能連他自己都沒有在意
，更與女人的猜想毫無關聯。生活是瑣碎的，細想起來不外是些雞毛蒜皮的小事，可它們會演繹成情
感的絆腳石，讓男女雙方大跌跟頭。怎麼樣對待這些日常小問題，防微杜漸，讓婚姻充滿幸福，讓彼
此成為最好的搭檔？這□，我們就從愛情的細微末節入手，討論如何恰當地表達自己的愛，讓愛成為
一種支持和源泉，而不是逆反的力量，讓你獲得並灌溉生命中的幸福。
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内容概要

老男人告訴妳男人都在想些什麼？老男人告訴妳男人隱藏什麼祕密？老男人告訴妳男人為什麼會好色
？老男人告訴妳如何綁住男人的心？ 我，一個年近五十的老男人，也算是事業有成、家庭幸福，看遍
了人生百態，見識了無數形形色色的女人：我見過大海撈針、希望能夠一舉捕獲金龜婿的女孩；我見
過無數次在愛情中傷心失意，卻無法學會留住另一半的女人；我見過在婚姻中傷痕累累、筋疲力竭的
妻子們⋯⋯
很多女人在愛情上既無真誠，又無技巧，她們不知道自己真正想要的是什麼；有些人雖然有著明確的
目標，但她們卻不知道怎樣才是達到目標的最佳途徑；她們不知道在情感的溝通和交流方面，男女之
間存在的差異；她們不清楚男人心中所想、所願，不去理解他們。總之一句話，她們對男人缺乏認識
。所以今天我寫下這些忠告，希望我——一個經歷過無數人生歲月起伏的老男人，一個真正看透了男
人這東西的老男人，能夠用我的人生經驗告訴妳們，如何去瞭解男人。
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作者简介

　　凱文．王 　　年近五十，穿梭兩岸、來往世界各個國界之間將近二十年。創立過公司、擔任過評
審、上過電視節目、教過許多學生、看過紅塵世間紅男綠女，對於人性心理有深入而透澈的了解。 　
　在兩性心理方面雖不敢言大師，確是周遭親朋好友、左鄰右舍的分析解惑者，協助過許許多多人度
過感情或婚姻的險礁。 　　自詡老男人，只剩一張嘴。但是這張嘴說出來的道理，卻如醍醐灌頂般，
讓人不得不用力鼓掌、頻頻點頭稱是。
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书籍目录

一、男人想要的愛情，原來如此1．他愛你，不一定知道你想要什麼2．不妨耍耍心眼3．要考驗，但不
要用遲到4．七種心理釣不到金龜婿5．愛情不是繩子6．失戀，是一劑疫苗7．他不是前世埋葬你的人8
．不要懷疑愛情二、婚後，男人是另一種動物1．善“騙”的男人2．少一句嘮叨和抱怨3．男人最怕什
麼4．讓男人活得輕鬆點5．旺夫的鼻子6．婚姻的味道7．聰明地示弱8．什麼人的妻子最快樂9．他或
許不知道的兩三事三、男人好色1．此愛非彼愛2．男人為何好色3．女人也要好色4．做愛做的事5．一
夜情預測6．婚姻不是彩票四、男人喜歡的調調1．夠“闖”的才女2．多聆聽，做一個可愛的女人3．
格調的上海女人4．物質堆起來的女人5．處女座情節6．做一個光腳的女人7．性感衣著8．有些東西永
遠吸引男人五、男人，從外向□看1．認識交往的男友2．男人不是好東西3．借個肩頭靠一靠4．男人
都是癩蛤蟆5．幾種類型的男人六、左愛和右愛1．事業，是一張保險卡2．四等女人誰精彩3．要事業
，更要生活4．為家庭理財5．事業需要責任心6．懂得調整心態七、當婚姻開始乏味時1．尋找自己的
後花園2．孩子，讓婚姻更和諧3．孩子是父母的天使4．做一個快樂的母親5．與老公一起教育孩子八
、健康，永遠吸引男人1．美病種種2．□子重於面子3．淡泊名利，才能擁有健康4．及時地“內在清
掃”5．怕“老”的良藥6．不為活給別人看九、不是秘密的秘密1．不該說的話不說2．有一種代價3．
二十一世紀的新生活4．同性之間的偽裝十、結語 女人的夢想
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精彩短评

1、中国大陆版的便宜多了。书名一样。鼓励购买。翻译水准就难说。作为同样是50岁的老男人，我深
有同感。有书评说是陈腔滥调，但男女关系其实一直都是陈腔滥调。新意太多才离婚率越来越高，我
们还以为很时尚。
2、比较主观和片面吧，一个朋友送的，硬是把它看完了，收获一般，女人，还是自我点好。
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精彩书评

1、大道理很多，却是也都是王道。对于感情初心者或者这方面反应比较迟钝的人而言很推荐。但是
具体细节描写的太笼统，也不太适合国内的国情，所以看看就好
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