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前言

　　序　　重新檢視兩性對愛的原始需求。　　在愛情的國度中，男人希望被當成國王，即使每天必
須面對充滿壓力的工作環境，提高自己的防備與戰鬥指數，但回到家後，他只期待被溫柔的女人貼心
呵護，並感謝他的努力，肯定他的成就。　　在愛情的花圃中，女人希望被當成一朵珍稀的花朵，即
使受到四季的變化，影響自己的情緒與面貌，還是希望男人像個辛勤的園丁，為她建築一座擋風遮雨
的棚架，耐心地守候每一個花開的時刻。　　看似理想的感情夢境，為何總難以到達？是否因為我們
都習慣放大自己。　　下班後的男人，回家總必須面對太太的叨叨絮絮，如果娶到一位在事業上呼風
喚雨的女強人，還會對男人做事的方式提出批評。　　下班後的女人，回家總必須面對永遠洗不完的
衣服與碗盤，如果有了幸福的牽掛──孩子，不過是多伺候一個太上皇。　　愛情最真實的面貌，總
讓我們想接近、卻又害怕，關係的牴觸多來自內心的矛盾，那麼，如何做到雙贏呢？　　祕訣就是：
學會「崇拜」與「寵愛」。　　曾經看到某電視節目採訪一對結褵數十年的老夫老妻，兩人年近半百
，談起最初相遇的時候，眼角卻還是洋溢著幸福的笑容，當主持人問及老太太：「當初讓您對先生第
一眼的印象如何呢？」　　老太太支支吾吾半天，才不好意思地說：「那時候他是班長，很多事情都
一肩擔起，讓我很崇拜他⋯⋯。」　　每個人也曾有過相似的經驗。　　欣賞來自崇拜，愛情來自寵
愛。你或許還記得最初看見他時心中的那分悸動，但婚姻中卻只剩下想和他吵架的衝動。　　過去的
他，可能不見得俊帥，卻是個能工巧匠，只要你的電腦發生故障，第一時間就幫你搬回家重灌，三不
五時還藉故要幫你安裝最新的軟體，好換得與你見面的時光；他可能並不富有，卻每個月願意存一筆
錢，到特別的節日買個名牌包包給你驚喜。　　但結婚後，曾經的白馬王子與白雪公主就像脫去了夢
幻的外衣，一下子變成最普通不過的路人甲。　　或許時間會沖淡熱情，但人類對愛的本質卻不會因
此改變，男人都希望被肯定，女人都希望被疼愛，就算只有一分的崇拜與寵愛，也能滿足人性對的基
本需求，也更接近純愛的真諦。　　如果你已經遺忘了「崇拜」與「寵愛」的心態與能力，試著找回
它們在愛中的影響力，喚醒兩人最原始的情感，重新引爆彼此的熱情，尋到真正幸福美滿的Happy
Ending。　　~ 姚如雯 ~　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



《男人要被崇拜，女人要被寵愛》

内容概要

　　你還在乾等不知要幾百年後才會出現的白馬王子／公主嗎？ 　　你還在重複鬼打牆的戀愛情節，
浪費自己寶貴的青春年華嗎？ 　　其實幸福終生的秘密， 　　一直掌握在你的手裡！　　TO每一個
夢想被男人寵愛的女人⋯ 　　?告別碎碎念的「嘮叨課」～快翻開愛的調教術 　　?成為他「低潮期」
的救生圈～快翻開愛的投資術 　　?「放手」不代表「放棄」～快翻開愛的駕御術 　　?「角色扮演」
，做更對的人～快翻開愛的讀心術 　　TO每一個夢想被女人崇拜的男人⋯ 　　?不可失憶的重要紀念
日～快翻開愛的營造術 　　?溝通無礙，是愛情最猛的春藥～快翻開愛的說話術 　　?抓緊性福的「巔
峰時刻」～快翻開愛的栽培術 　　?不要因為習慣走入婚姻～快翻開愛的煉金術 
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作者简介

　　姚如雯　　愛情課題諮商師 　　淡大國貿系畢，政大EMBA。 　　曾任金融業主管及出版社主編
。 　　研習ASTA神祕學及POA心理學課程共計七年，在逾千的諮詢與輔導案例中，協助過許多曾在
情 　　感課題中的掙扎者，透過溝通、培訓與交心的過程找回幸福的原點。 　　常受邀至各大媒體
暢談女人成功的祕訣，作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌》、韓系《SURE雜誌》（國際中
文版）等兩性專欄，深受廣大讀者的喜愛與歡迎，並擁有一群死忠的粉絲（fans）。 　　作品： 　　
《找回零遺憾的10種人生潛動力》 　　《做自己的女王》 　　以上皆為啟思出版，均為台灣地區暢銷
排行榜上的熱門書。
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书籍目录

Chapter 1愛的調教術～聰明女人是專門培養優質男人的名校 幸福不是從天上掉下來的禮物，需要靠自
己去爭取與把握。 男人其實都像小孩，需要女人的疼愛和引導， 而優質的女人就像是一所名校的導
師， 可以培養出最優秀的畢業生——成功的男人。 01.善用稱讚，就能讓男人乖乖聽話 02.告別碎碎唸
的「嘮叨課」 03.用心打造，每個男人都可以成為「質男」 04.收回錯誤期待，戀上獨一無二的他 05.用
信任擊垮男人心中的恐懼 Chapter 2愛的投資術～聰明女人是成功男人的最大資產 女人八面玲瓏的交際
手腕， 不只可以幫男人建立人脈資源，開拓事業， 無形中，也可以對別的女人宣示自己的主權， 讓
小三只敢遠觀，不敢靠近， 順利地打造出一對令人稱羨的搶錢夫妻。 06.大智若愚，成為男人背後的
執行長07.成為他「低潮期」的救生圈 08.女人也可以成為男人的避風港 09.真愛不斷電，讓心充滿正面
能量 10.給自己一片空間，與他一起成長 Chapter 3愛的駕馭術～聰明女人懂得給男人一片天空 放風箏
的樂趣在於，被放的風箏在高空可以自由飛翔， 放的人也可從中得到遨遊天際的樂趣。 如果你送給
男人一隻畫筆，卻不給他自由的空間去揮舞， 那還不如放棄真正有才華的男人。 11.讓男人擁有獨處
的快樂 12.放手不代表放棄 13.愛上他，也要懂得欣賞他的興趣 14.學會愛，就能做自己幸福的主宰 15.
如果你的情敵是「連線遊戲」 Chapter 4愛的讀心術～聰明女人輕鬆駕馭男人有絕招 女人想做一個男人
的「感情終結者」， 最終靠的不是美貌與身材， 而是一份溫柔、一份體貼和一份智慧。 16.小事裝傻
，大事精明 17.男人其實也是一種寵物 18.學會愛情的保鮮技術 19.角色扮演，做更對的人 20.從上班的
穿著，讀他的個性 Chapter 5愛的營造術～聰明男人恰到好處地創造氣氛 在懂得哄的男人面前，女人像
隻溫順的小貓； 在不會哄的男人面前，女人可能是隻尖銳的刺蝟。 男人要學會恰到好處地創造氣氛
， 讓女人有足夠的情感去孕育更多的溫柔。 21.女人要「哄」，不要「吼」 22.呵護她的品味，見證她
的成長 23.放下主持棒，成為她的忠實聽眾 24.「我愛你」，要說出口才算數25.不能失憶的重要紀念日
Chapter 6愛的說話術～聰明男人把甜言蜜語放在嘴邊 聰明的男人請把道理放在心裡，把甜言蜜語放在
嘴裡。 女人並不難纏，只要你嘴巴甜一點， 那麼你的日子就能好過一點，愛的幸福原來如此簡單。
26.把大道理留在公司 27.溝通不設限，是愛情最猛的春藥 28.愛情，需要更多的肯定句29.撕掉會跳票的
承諾 30.女人沒說出口的標準 Chapter 7愛的栽培術～聰明男人會不時加點愛的養分 當男人埋怨自己的
妻子不像女人時，不妨好好回憶一下， 你有多久沒有關心她了？ 女人就像一朵嬌美的花兒，如果不
希望她提早枯萎凋零， 就得不時為她加點愛的養分。 31.尋找關心的出口 32.擺脫遲鈍，讓感情越走越
順 33.抓緊性福的「巔峰時刻」 34.理解「購物狂」的異想世界 35.女人愛花，男人也愛「花」 Chapter 8
愛的煉金術～聰明男人信奉真心與真愛至上 一個男人的成熟不是以戀愛的次數來衡量， 而是在每次
經驗中不斷地完善自己。 想要贏得心愛女人的芳心，幾句甜言蜜語是不夠的， 真心、真愛、真誠才
是最重要的。 36.真愛需要一顆開放的心 37.愛她，就不讓她失望 38.尊重彼此的隱私空間39.善意的謊言
，讓心更接近 40.不要因為習慣而走入婚姻
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