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前言

　　愛，只有付出的人才是贏家!　　下節目時，美麗的4號女郎隋棠與1號女郎林葦茹朝我走來，隋棠
熱情好奇地問我：「老師，您好準喔！連我爸都說，您怎麼那麼了解我......把我的個性和心理都寫得
好傳神！」　　為TVBS周刊「浮華誌」寫封面人物專欄近三年，雖然每期文字內容不多，但收到許多
迴響，包括這些封面人物的親自來電和諮詢。許多朋友都以為我與所有的封面人物有多麼親近，可以
對他們的性格特質與生活預測如此準確。事實上，在每周收到編輯寄發的電子郵件上，只提供我下期
封面人物出生年月日這些簡單的數字而已，我甚至都不清楚雜誌對他們所採訪的內容為何？但有趣的
是，出刊後發現許多我所書寫的內容和預測，都與當事人所談到的私人情感與未來工作計畫有一種「
一拍即合」相互輝映的結果。　　我與演藝圈的藝人並不熟悉，唯有在電台受訪和節目錄影時，偶爾
遇見這些被書寫或論及到的公眾人物。有兩次還因未認出所謂的「當紅大牌」，被節目單位的同仁笑
說我太過白目呢。　　這些年因為講座、課程與出版的交流，認識不少讀者網友，也因此有了更多的
個案研究。所有諮商的內容，大多仍脫離不了情感問題，其中又以愛戀為主。　　問：　　「為什麼
我遇人不淑，總是遇到的一群狼？」　　「為什麼我付出一切，到最後卻是一場空？」　　「為什麼
我這麼愛他，卻得不到真心真意？」　　「為什麼我已經表白，但還是被當做空氣？」　　答：　　
因為這裡的「我」太多。　　因為你給的不是他要的。　　因為你根本不夠了解他。　　世上沒有什
麼正不正確的愛戀，只有好不好的方法去認識情感。重新整理這本書，希望大家透過「生日數」巧妙
接近對方的內心世界，讓你用更寬廣的視野去研究不同的對象。書中增加「超名模」代表人物的篇章
，可以讓大家在這些眾星拱月的美女身上，看到她們另一面不為人知的性格靈魂與愛戀特質，了解不
同的生日性格如何在為這些美麗人物展現生動與不凡。　　關於愛戀，無論是短暫擁有或長期的追求
，每一個人都要親身經歷自己愛的旅程。無論你是誰，在愛情裡你一樣沒有特別的免疫力和豁免權。
愛，與年齡無關，與性別無關，今天我們重新學習如何去愛；這比其他事情更重要，所有的喜怒哀樂
都因愛而起落，都因愛而榮耀。　　這一封短短的信函，這是回應讀者與愛有關的內容，此刻正好分
享予你。　　親愛的T T：　　我可以了解此時此刻，那種即將失去愛的感覺，是多麼無奈與不捨！
　　自古以來，所有感情的開端與結果，都有幾個千年不變的公式可循，但是過程卻因人而異！ 就算
目前兩人都明白彼此深愛著對方，但未來也可能有幾個結果出現。重點在，情感是流動變化的，它絕
不可能如我們所想像的那樣，停留在我們期待或計算的時間上。　　感情停留的時候，其實就是在考
驗我們的時候；測試我們對它是否真的理解？！因為愛的本質，就是付出與等待，這是歲月教我的事
！　　如果我站在你現在的位置，我會「幫助對方如願地」離開，然後告訴對方：「因為我深愛你，
要你快樂，所以成全你的心願！」這是真愛，對方以後就會明白！深厚的情愛，若加上對人性內在渴
望的理解，這份情感將無堅不催，一生一世的。　　許多人感慨為何如此努力付出，卻得不到理想的
愛！以為只要「死守」總可以撐到最後的一片天。然而在情感的世界裡，它總有太多的意外。唯有等
到學會放手，美好的事物都會回來。愛的關係，要先從轉念開始，不是從情勢角度去想；學習去了解
對方的內在欲望，幫助順意他的心......，早晚他會明白你深深的情意，餘下，由對方自己去決定。愛
，只有付出的人才是贏家。　　現在的結束，不代表絕對和永遠的結束。不要急於一時之間去解決，
終究屬於你的快樂與愛，它不會走遠。不屬於你的，留在身邊也只是一個短暫的假象。這與「愛不愛
」無關，而是時間的考驗來了。我們不要對抗時間，要接受並經歷它。是不是真愛，讓時間給你答案
。　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　當你明白，她內心對理想愛情的真正渴望後，　　你才有機會運用好方法，巧妙擄獲她的芳心。
　　幸福生活，必定擁有良好的情感關係。　　成功的人生，先從如何戀愛開始學習。
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作者简介

　　倪端 Ni Duan　　心靈作家、生命數字專家，為OPUS Communications顧問公司執行長。於奧地利
創立【ND潛能中心】。倪端開創獨特的『ND讀數法』，精準預測未來、潛意識心理與行為分析。
為TVBS週刊、東京衣芙 Tokyo Ef、Cosmo、ELLE 等報章雜誌之專欄作者、TV Ettoday東森台 、東風
台Azio　占數專家。　　經常受邀國內外與歐洲地區講演關於【職場溝通/人際關係】與【生命再造/
潛能開發】相關議題，發展「你是幾號人？」的生日性格系統教學。　　著作包括: 《慾望女人幫》
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书籍目录

序愛，只有付出的人才是贏家！【1號女郎篇】&middot;  1日生的1號女郎&middot; 10日生的1號女
郎&middot; 19日生的1號女郎&middot; 28日生的1號女郎&middot;  1號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;林又立 Yuli ，1月1日生，1號摩羯&mdash;&mdash;林嘉綺 Patina ，9月10日 生，1號
處女&mdash;&mdash;張珈瑜 YU，6月19日生， 1號雙子&mdash;&mdash;林葦茹RURU，11月28日生，1
號射手【2號女郎篇】&middot;  2日生的2號女郎&middot; 11日生的2號女郎&middot; 20日生的2號女
郎&middot; 29日生的2號女郎&middot;  2號「超模女」的代表人物&mdash;&mdash;關穎Terri  Kwan 7月2
日生，2號巨蟹&mdash;&mdash;天心  Tien-Hsin　 11月11日生，2號天蠍&mdash;&mdash;廖英君 Cindy 8
月20日生 ， 2號獅子&mdash;&mdash;林志玲 Chiling  11月29日 生，2號射手【3號女郎篇】&middot;  3日
生的3號女郎&middot; 12日生的3號女郎&middot; 21日生的3號女郎&middot; 30日生的3號女郎&middot; 
3號「超模女」的代表人物&mdash;&mdash;孫正華 Flora  4月3日生，3號牡羊&mdash;&mdash;楊謹華
Cheryl  12月12日生，3號射手&mdash;&mdash;吳辰君 Annie Wu  8月21日生，3號獅子&mdash;&mdash;袁
珮瑩 Natashia  4月30日生，3號金牛【4號女郎篇】&middot;  4日生的4號女郎&middot; 13日生的4號女
郎&middot; 22日生的4號女郎&middot; 31日生的4號女郎&middot;  4號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;吳佩慈 Pace，10月4日生 ， 4號天秤&mdash;&mdash;陳怡蓉 Tammy ，3月13日 生，
，4號雙魚&mdash;&mdash;隋棠 Sonia ，10月22日生， 4號天蠍【5號女郎篇】&middot;  5日生的5號女
郎&middot; 14日生的5號女郎&middot; 23日生的5號女郎&middot;  5號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;賴雅妍 Negan，12月5日生 ，5號射手&mdash;&mdash;蔡淑臻Janet  3月14日生，5號雙
魚&mdash;&mdash;白歆惠Bianca ，10月23日生， 5號天蠍【6號女郎篇】&middot;  6日生的6號女
郎&middot; 15日生的6號女郎&middot; 24日生的6號女郎&middot;  6號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;陳思璇Shatina ，12月6日生， 6號射手&mdash;&mdash;黃沛潔 Phoebe，2月15日生 6
號水瓶&mdash;&mdash;楊俐思  Liz ， 7月24日生，6號獅子【7號女郎篇】&middot;  7日生的7號女
郎&middot; 16日生的7號女郎&middot; 25日生的7號女郎&middot;  7號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;許瑋甯Tiffany ， 08月07日生，7號獅子&mdash;&mdash;姚采穎 Yvonne 11月16日生
，7號天蠍&mdash;&mdash;永屋弘惠 Mitsue  3月25日生，7號牡羊【8號女郎篇】&middot;  8日生的8號女
郎&middot; 17日生的8號女郎&middot; 26日生的8號女郎&middot;  8號「超模女」的代表人
物&mdash;&mdash;王俐人 Lisa ，5月17日生，8號金牛&mdash;&mdash;陳孝萱  Vicky ，7月17日生，8號
巨蟹&mdash;&mdash;洪曉蕾 Fendi ，07月26日生，8號獅子【9號女郎篇】&middot;  9日生的9號女郎18
日生的9號女郎&middot; 27日生的9號女郎&middot;  9號「超模女」的代表人物&mdash;&mdash;王亭又
Kate ， 4月9日生，9號牡羊&mdash;&mdash;王尹平 Ping ， 6月18日生，9號金牛&mdash;&mdash;王麗雅
Ashley，8月27日生，9號處女
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编辑推荐

　　《戀愛密碼Love Numbers》特色　　Love Numbers　w/ 30 Super Models&rsquo; Birth-date Code　　
生日數是揭示性格的符碼，幫你解開她內心的神秘世界。　　你也許不是愛情的常勝軍，但你可以是
她最美好的戀人。　　本書為你打開浮華世界，超級名模鎂光燈下的另一面鏡，一窺美麗外表與內心
世界，到底有多少不為人知的秘密。　　情場如戰場，戀愛是最精采的人際關係學習。　　想好好談
一場戀愛，就要知道她的生日特質。　　當你明白，她內心對理想愛情的真正渴望
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