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《該結婚了嗎?》

前言

　　曾經有一個美國朋友問我：「你們中國人為什麼把結婚叫作『終身大事』？」　　當時我立刻被
問得啞口無言，我想：是呀！在我們的生活中，一旦結婚，婚姻就變成了一張皮，而皮囊下包裹著事
業、學業、父母、子女、志趣、愛好⋯⋯等，而包裹內的這些「東西」似乎都比「婚姻」這個包裹重
要啊！　　那我們的老祖宗為什麼還要把婚姻叫作「終身大事」呢？難道是我們的老祖宗糊塗了嗎？
　　老祖宗沒有錯，是我們錯了！　　我們的錯誤就在於──我們總是把結婚當成了愛情的結束。　
　而實際上，結婚並不是愛情的結束，婚姻的殿堂充其量是愛情的一個加油站，加滿油後，我們還要
駕駛著這輛愛情的列車，向愛情的終點站開去。　　在這愛情的旅途中，還有著很多驛站（階段），
包括：紙婚、手婚、瓷婚、銀婚、金婚、鑽石婚，真所謂「千淘萬漉雖辛苦，吹盡狂沙始到金」。　
　當然，這些驛站還不是婚姻的全部，「問渠那得清如許？為有源頭活水來」。婚姻就像一個彈性十
足的大皮囊，不僅繼承著傳統的內容，而且還不斷裝入一些新的時代元素。　　看看吧！我們是不是
把婚姻想得太簡單了？別以為披上了婚紗，我們就可以「刀槍入庫，馬放南山」了，日子還長著呢！
　　看樣子，我們的老祖宗並不糊塗，他們之所以把婚姻定為「終身大事」，就是在提醒我們：婚姻
是一本學不完的書，需要我們用一輩子來研讀。　　沒房、沒車、沒婚戒，可以只有赤裸愛情的婚姻
？　　傳統的婚姻使「準備結婚」的年輕人成為了蝸牛，房子、車子，以及煩瑣、冗長得像韓劇一樣
的結婚典禮，組成了一個重重的「背殼」。　　在「殼」的重壓下，這些可憐的年輕人步履維艱。「
行路難！行路難！多歧路，今安在？長風破浪會有時，直挂雲帆濟滄海。」可惜的是，許多年輕人在
「殼」的重負下，還沒有走到愛情的彼岸，便和背上的殼一起沉入海底了。　　於是，「裸婚」應運
而生。最初，人們提起裸婚，還是「千呼萬喚始出來，猶抱琵琶半遮面」，而現在裸婚則是「兩岸猿
聲啼不住，輕舟已過萬重山」了。　　以前，人們見了面第一句話往往是：「你吃飯了嗎？」而現在
，人們見了面的第一句話則可能是：「你裸婚了嗎？」　　「裸婚」，就是和金錢沒有關係的婚姻！
　　不買房子、不穿婚紗、不戴戒指，有的只有玉潔冰清的愛情。「裸婚」就像詩中說的那樣「自在
飛花輕似夢，無邊絲雨細如愁。」如夢如幻，如詩如歌。　　不過，「愛情」發展到「婚姻」階段，
能只靠風花雪月、吟詩作賦來打發嗎？　　婚姻是最實在的愛情，實在得幾乎不給浪漫生存的空間。
　　而「裸婚」是對傳統婚姻的一種「暴力反抗」，可是，在這個人人都虛榮，人人都浮躁，人人都
貪圖安逸的年代，這種「反抗」的勝算能有幾何呢？　　當房子、車子、票子這些想躲也躲不開的現
實元素，每天像洪水一樣拍打著沒有鋼筋水泥構築的婚姻堤壩，這樣的「裸婚」，又能經得起多久的
衝擊呢？　　新婚一年磨合時，妳可曾後悔嫁給他？真的相愛容易，相處難嗎？　　俗話說：「萬事
起頭難。」雖然婚姻的旅程很長，但其中有幾個驛站卻非常重要，一旦走好了這開頭幾站，那後面就
是「兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山」。　　結婚一年是「紙婚」。　　「紙婚」，顧名思義，就
是像紙一樣薄，薄得用手指蘸點口水都能把它戳個洞！　　為什麼結婚一年會如此危險呢？　　因為
在一年的紙婚後，會出現一顆重磅「地雷」，沒有經驗的善男信女們，很容易在不經意間將這顆「地
雷」引爆。　　這顆「地雷」，上面貼的標籤是「原形畢露」。　　男女戀愛時，大腦會分泌出一種
奇妙的化學物質，這種化學物質使得戀愛中的男女，處於一種高度興奮、緊張的狀態，於是，戀愛中
的男女，便對深愛的人產生了「認識偏差」，這也就應驗了我們經常掛在嘴邊的一句話：「情人眼裡
出西施。」　　所以，我們經常用「化學腦袋」來比喻戀愛中男女的執迷不悟。　　確實如此，一個
人一旦陷入愛河，那麼他（她）的判斷就失去了準頭，哪怕所愛的人長一臉麻子，在他（她）看起來
，也是一臉的鮮花在綻放。　　不過，這種「認識偏差」只存在熱戀男女的意識中，一旦這對男女結
婚後，隨著柴米油鹽醬醋茶的「打磨」，這種「認識偏差」就會逐漸消失，而婚後的第一年，恰好就
是這種「認識偏差」的「矯正年」。　　一旦善男信女的「認識偏差」被矯正過來，那麼，他（她）
的眼睛就會理智起來，在他（她）們眼裡，深愛的人開始慢慢現出了「原形」，試想想：一旦愛人臉
上的麻子看起來不再是「鮮花」，而是被還原後的「麻子」，那麼，他（她）心中的失望可想而知。
　　結婚前，熱戀男女留給對方的都是英俊瀟灑、靚亮俏麗的一面，可是結婚後，他（她）們留給對
方的卻是生活中最原始、難堪的一面，而且很多男女在婚後，都認為愛情已經有了圓滿的大結局，無
須再用力討對方歡心，於是懈怠之心頓起。　　一些男人在婚後，會當著女人的面抽煙、喝酒、放屁
、打飽嗝，而一些女人在婚後，會當著男人的面蓬頭垢面、刷牙、上廁所，這都會使自己在對方心中
的形象產生大滑坡。　　一旦對方看到自己原始、難堪的一面，那麼，愛情原先「霧裡看花，水中望
月」的朦朧美便煙消雲散，隨之而起的是「草色遙看近卻無」的不堪。　　而紙婚中的「地雷」，正
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《該結婚了嗎?》

埋藏於這失望的「不堪」中，一旦這顆「地雷」被引爆，那麼，薄如紙的婚姻就很容易被炸得七零八
落。　　婚姻如瓷易碎，兩個沒有血緣關係的人，經得起考驗嗎？大難來時能不分飛嗎？　　傳統意
義上，「瓷婚」指結婚二十週年紀念日，瓷婚階段，「夜來幽夢忽還鄉，小軒窗，正梳妝」的溫馨、
浪漫，只會在夢中出現了。　　正因為愛情內化成了親情，所以，善男信女們會產生一種錯覺，那就
是：「愛情消失了！」　　當然，這是錯覺，但是錯覺也是感覺，當我們有了「愛情消失了」的感覺
時，我們的心裡就會湧出幾分失落，幾分惆悵。　　而危險也就在這失落與惆悵中萌生。　　因為我
們需要愛情，我們對愛情的渴望，並不會因為年齡的增大而下降，更何況，結婚二十年，我們已年近
不惑，在即將步入老年之前，我們會幻想著用一種「金風玉露一相逢，便勝卻人間無數」的感覺，來
讓自己的人生來一次「迴光返照」。　　當愛人已經讓我們找不到新鮮的感覺時，我們就會「春色滿
園關不住，一枝紅杏出牆來」。　　所以，在近幾年來，世界的離婚率不斷地攀升，20年的婚姻，已
經越來越難，比上世紀的金、銀婚還難。依據二○一○年世衛會的數字統計：美國的離婚率約為百分
之五十，東北亞的日本與韓國，平均每三對夫妻，有一對離過婚，就連一向保守的中國，幾個大城市
（比如：北京│百分之三十九；上海│百分之三十八；廈門│百分之三十四點九；大連│百分之三十
一）的離婚率，直追日韓，而且還有日益增高的趨勢。　　因此，有些人把這易碎難守的婚姻，也稱
之為「瓷婚」，形容婚姻如瓷器般，外表華麗，但一敲就破！　　所以，我們這篇「瓷婚」，就是想
找出婚姻的本質是什麼？　　「愛情」在科學解釋是一種荷爾蒙，那婚姻呢？婚姻在形式上只是種契
約，一種沒有強制力的契約。兩個不同背景且沒有血緣關係的結合，像青花瓷般，亮潔、珍貴，卻也
易碎嗎？如此易碎的關係，在大難來時是否一定各分飛呢？或者其中含有某些不可言喻的因素，讓它
那麼地牢不可破？畢竟，婚姻關係是一切血緣關係的開始！　　在婚姻的旅程中，紅男綠女演繹出不
同的悲歡離合，愛慾情愁，故事各有精彩，足堪回味及借鏡，就讓我們走進下面的故事和和分析吧！
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《該結婚了嗎?》

内容概要

　　貧賤夫妻百事哀？相愛容易相處難？大難來時各紛飛？　　過年了，該結婚了嗎？看看婚姻的三
個階段再決定吧！　　沒房、沒車、沒婚戒，可以只有赤裸裸愛情的婚姻嗎？　　結婚一年，你愛的
她怎麼變的那麼不可理喻？　　婚姻如瓷，兩個沒有血緣關係的人，經不經得起考驗？　　準備結婚
：「裸婚」是近年來年輕人在物質基礎相對不豐富的情況下結婚，所誕生的新名詞，是指結婚時「無
房、無車、無鑽戒、不辦婚禮、不蜜月」，光去戶政事務所登記，領張證書就算了結。就是雙方的婚
姻只有赤裸裸的愛情，其他什麼都沒有。沒房、沒車、沒婚戒，只有赤裸愛情的婚姻，那麼，貧賤夫
妻是否就會百事哀呢？　　新婚磨合：婚後一年是「紙婚」，當相愛兩人真正結婚時，兩個人面對油
鹽醬醋，你愛的她怎麼突然變得不可理喻？而在這新婚磨合期時，妳可曾後悔嫁給他？果真是相愛容
易，相處難嗎？　　婚姻本質：婚姻的本質是什麼？「愛情」在科學解釋是一種荷爾蒙，那婚姻呢？
婚姻在形式上只是種契約，一種沒有強制力的契約。兩個不同背景且沒有血緣關係的結合，像青花瓷
般，亮潔、珍貴，卻也一敲就碎！如此易碎的關係，在大難來時是否一定各分飛呢？或者其中含有某
些不可言喻的因素，讓它那麼地牢不可破？畢竟，婚姻關係是一切血緣關係的開始！　　在婚姻的旅
程中，充滿著不可知的故事與意外，我們該如何「準備結婚」？如何渡過「新婚磨合」？又該如何認
清「婚姻本質」呢？紅男綠女們會在「裸婚」、「紙婚」、「瓷婚」中演繹出什麼樣的悲歡離合？他
（她）們能否安然度過這三個危險驛站呢？婚姻及心理學專家谷烈真老師，繼暢銷書《小三日記》後
，將在本書全面性引爆婚姻炸彈。　　前言　　曾經有一個美國朋友問我：「你們中國人為什麼把結
婚叫作『終身大事』？」　　當時我立刻被問得啞口無言，我想：是呀！在我們的生活中，一旦結婚
，婚姻就變成了一張皮，而皮囊下包裹著事業、學業、父母、子女、志趣、愛好⋯⋯等，而包裹內的
這些「東西」似乎都比「婚姻」這個包裹重要啊！　　那我們的老祖宗為什麼還要把婚姻叫作「終身
大事」呢？難道是我們的老祖宗糊塗了嗎？　　老祖宗沒有錯，是我們錯了！　　我們的錯誤就在於
──我們總是把結婚當成了愛情的結束。　　而實際上，結婚並不是愛情的結束，婚姻的殿堂充其量
是愛情的一個加油站，加滿油後，我們還要駕駛著這輛愛情的列車，向愛情的終點站開去。　　在這
愛情的旅途中，還有著很多驛站（階段），包括：紙婚、手婚、瓷婚、銀婚、金婚、鑽石婚，真所謂
「千淘萬漉雖辛苦，吹盡狂沙始到金」。　　當然，這些驛站還不是婚姻的全部，「問渠那得清如許
？為有源頭活水來」。婚姻就像一個彈性十足的大皮囊，不僅繼承著傳統的內容，而且還不斷裝入一
些新的時代元素。　　看看吧！我們是不是把婚姻想得太簡單了？別以為披上了婚紗，我們就可以「
刀槍入庫，馬放南山」了，日子還長著呢！　　看樣子，我們的老祖宗並不糊塗，他們之所以把婚姻
定為「終身大事」，就是在提醒我們：婚姻是一本學不完的書，需要我們用一輩子來研讀。　　沒房
、沒車、沒婚戒，可以只有赤裸愛情的婚姻？　　傳統的婚姻使「準備結婚」的年輕人成為了蝸牛，
房子、車子，以及煩瑣、冗長得像韓劇一樣的結婚典禮，組成了一個重重的「背殼」。　　在「殼」
的重壓下，這些可憐的年輕人步履維艱。「行路難！行路難！多歧路，今安在？長風破浪會有時，直
挂雲帆濟滄海。」可惜的是，許多年輕人在「殼」的重負下，還沒有走到愛情的彼岸，便和背上的殼
一起沉入海底了。　　於是，「裸婚」應運而生。最初，人們提起裸婚，還是「千呼萬喚始出來，猶
抱琵琶半遮面」，而現在裸婚則是「兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山」了。　　以前，人們見了面
第一句話往往是：「你吃飯了嗎？」而現在，人們見了面的第一句話則可能是：「你裸婚了嗎？」　
　「裸婚」，就是和金錢沒有關係的婚姻！　　不買房子、不穿婚紗、不戴戒指，有的只有玉潔冰清
的愛情。「裸婚」就像詩中說的那樣「自在飛花輕似夢，無邊絲雨細如愁。」如夢如幻，如詩如歌。
　　不過，「愛情」發展到「婚姻」階段，能只靠風花雪月、吟詩作賦來打發嗎？　　婚姻是最實在
的愛情，實在得幾乎不給浪漫生存的空間。　　而「裸婚」是對傳統婚姻的一種「暴力反抗」，可是
，在這個人人都虛榮，人人都浮躁，人人都貪圖安逸的年代，這種「反抗」的勝算能有幾何呢？　　
當房子、車子、票子這些想躲也躲不開的現實元素，每天像洪水一樣拍打著沒有鋼筋水泥構築的婚姻
堤壩，這樣的「裸婚」，又能經得起多久的衝擊呢？　　新婚一年磨合時，妳可曾後悔嫁給他？真的
相愛容易，相處難嗎？　　俗話說：「萬事起頭難。」雖然婚姻的旅程很長，但其中有幾個驛站卻非
常重要，一旦走好了這開頭幾站，那後面就是「兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山」。　　結婚一年
是「紙婚」。　　「紙婚」，顧名思義，就是像紙一樣薄，薄得用手指蘸點口水都能把它戳個洞！　
　為什麼結婚一年會如此危險呢？　　因為在一年的紙婚後，會出現一顆重磅「地雷」，沒有經驗的
善男信女們，很容易在不經意間將這顆「地雷」引爆。　　這顆「地雷」，上面貼的標籤是「原形畢
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《該結婚了嗎?》

露」。　　男女戀愛時，大腦會分泌出一種奇妙的化學物質，這種化學物質使得戀愛中的男女，處於
一種高度興奮、緊張的狀態，於是，戀愛中的男女，便對深愛的人產生了「認識偏差」，這也就應驗
了我們經常掛在嘴邊的一句話：「情人眼裡出西施。」　　所以，我們經常用「化學腦袋」來比喻戀
愛中男女的執迷不悟。　　確實如此，一個人一旦陷入愛河，那麼他（她）的判斷就失去了準頭，哪
怕所愛的人長一臉麻子，在他（她）看起來，也是一臉的鮮花在綻放。　　不過，這種「認識偏差」
只存在熱戀男女的意識中，一旦這對男女結婚後，隨著柴米油鹽醬醋茶的「打磨」，這種「認識偏差
」就會逐漸消失，而婚後的第一年，恰好就是這種「認識偏差」的「矯正年」。　　一旦善男信女的
「認識偏差」被矯正過來，那麼，他（她）的眼睛就會理智起來，在他（她）們眼裡，深愛的人開始
慢慢現出了「原形」，試想想：一旦愛人臉上的麻子看起來不再是「鮮花」，而是被還原後的「麻子
」，那麼，他（她）心中的失望可想而知。　　結婚前，熱戀男女留給對方的都是英俊瀟灑、靚亮俏
麗的一面，可是結婚後，他（她）們留給對方的卻是生活中最原始、難堪的一面，而且很多男女在婚
後，都認為愛情已經有了圓滿的大結局，無須再用力討對方歡心，於是懈怠之心頓起。　　一些男人
在婚後，會當著女人的面抽煙、喝酒、放屁、打飽嗝，而一些女人在婚後，會當著男人的面蓬頭垢面
、刷牙、上廁所，這都會使自己在對方心中的形象產生大滑坡。　　一旦對方看到自己原始、難堪的
一面，那麼，愛情原先「霧裡看花，水中望月」的朦朧美便煙消雲散，隨之而起的是「草色遙看近卻
無」的不堪。　　而紙婚中的「地雷」，正埋藏於這失望的「不堪」中，一旦這顆「地雷」被引爆，
那麼，薄如紙的婚姻就很容易被炸得七零八落。　　婚姻如瓷易碎，兩個沒有血緣關係的人，經得起
考驗嗎？大難來時能不分飛嗎？　　傳統意義上，「瓷婚」指結婚二十週年紀念日，瓷婚階段，「夜
來幽夢忽還鄉，小軒窗，正梳妝」的溫馨、浪漫，只會在夢中出現了。　　正因為愛情內化成了親情
，所以，善男信女們會產生一種錯覺，那就是：「愛情消失了！」　　當然，這是錯覺，但是錯覺也
是感覺，當我們有了「愛情消失了」的感覺時，我們的心裡就會湧出幾分失落，幾分惆悵。　　而危
險也就在這失落與惆悵中萌生。　　因為我們需要愛情，我們對愛情的渴望，並不會因為年齡的增大
而下降，更何況，結婚二十年，我們已年近不惑，在即將步入老年之前，我們會幻想著用一種「金風
玉露一相逢，便勝卻人間無數」的感覺，來讓自己的人生來一次「迴光返照」。　　當愛人已經讓我
們找不到新鮮的感覺時，我們就會「春色滿園關不住，一枝紅杏出牆來」。　　所以，在近幾年來，
世界的離婚率不斷地攀升，20年的婚姻，已經越來越難，比上世紀的金、銀婚還難。依據二○一○年
世衛會的數字統計：美國的離婚率約為百分之五十，東北亞的日本與韓國，平均每三對夫妻，有一對
離過婚，就連一向保守的中國，幾個大城市（比如：北京│百分之三十九；上海│百分之三十八；廈
門│百分之三十四點九；大連│百分之三十一）的離婚率，直追日韓，而且還有日益增高的趨勢。　
　因此，有些人把這易碎難守的婚姻，也稱之為「瓷婚」，形容婚姻如瓷器般，外表華麗，但一敲就
破！　　所以，我們這篇「瓷婚」，就是想找出婚姻的本質是什麼？　　「愛情」在科學解釋是一種
荷爾蒙，那婚姻呢？婚姻在形式上只是種契約，一種沒有強制力的契約。兩個不同背景且沒有血緣關
係的結合，像青花瓷般，亮潔、珍貴，卻也易碎嗎？如此易碎的關係，在大難來時是否一定各分飛呢
？或者其中含有某些不可言喻的因素，讓它那麼地牢不可破？畢竟，婚姻關係是一切血緣關係的開始
！　　在婚姻的旅程中，紅男綠女演繹出不同的悲歡離合，愛慾情愁，故事各有精彩，足堪回味及借
鏡，就讓我們走進下面的故事和和分析吧！
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