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《下一個男人不一定更好》

前言

　　作者序：懂得放手 與其說這是一本關於愛情的書，不如說它是在顛覆愛情的觀念。　　構想來自
一個沈溺於暗戀的朋友身上，在她身上彷彿可以看到另一種愛情存在的樣貌：不是分享、沒有感情上
的相互交流，其中蘊含的不快樂具有無限制的潛伏期，嚴重一點還會感染給其他人。　　這是一種孤
寂的愛、可澀的情感，近乎自虐性質的，即使她口口聲聲辯白，但身旁的朋友卻看得再明白不過。勸
也勸過了，甚至不惜背負壞了友誼的罪名，和她吵了一架，也是枉然。一眨眼，她又跑去廝纏了，怎
麼辦？　　不忍心看著朋友再痛苦下去，不如就用文字相勸吧，話說過就忘，白紙黑字倒也可以反覆
咀嚼。　　於是想藉由這樣一本書，告訴所有被愛所苦的人，如何放手，放掉那個不屬於你的人，離
開始終傷你心的「最愛」。　　人生有許多事不是我們能掌控的，尤其是捉摸不定的愛情。有人在情
海中摔得鼻青臉腫，轉而把全副心思放在工作上，視愛情為毒藥；有人陷進了不正常的關係而終日鬱
抑。如此消極的態度戕害我們的身心，一步步吞蝕了原本快樂理想的人生。　　愛人如果是那麼苦的
話，就失去真愛的意義了。愛上不該愛的人，引起第三者或更多人一起捲進這場漩渦，包括你親愛的
家人、朋友都承受著這般負擔，你怎還能置身事外，只為眼前短暫的幸福，卻拖更多人下水。　　何
不掉頭去尋覓能使你快樂起來的事？　　我們都明白愛情只是人生的一部份，想想無憂無慮不知愛情
愁滋味時的我們，曾是如此地快活呀！沒什麼事情不能重新開始的，為什麼要讓自己的執迷剝奪了擁
有快樂的權利。　　我們可以不懂愛情，卻不能在幸福來敲門時，充耳不聞。如何勇敢的放掉錯誤的
愛情、留駐美好的記憶，同時真實面對自己，隨時準備好迎接真正的幸福，才是身為現代人該學習的
新課題。
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《下一個男人不一定更好》

内容概要

　　有時，男人的世界並不是女人所容易理解的。　　但有一點可以很肯定的是：他們永遠比女人要
來得理智，他們可以控制選擇愛與不愛。這其中當然摻雜了許多現實狀況的因素。　　佛家也勸人放
下一顆執著心。當然執著有時也很重要，但要看情況。孰重孰輕，是最先需要考慮的一點。　　如果
你要的是婚姻，那挑的就應該是適合當老公的對象。除非你要的只是愛情，有一輩子可以經濟獨立的
心理準備，可以把生活安排得充實愉快，這樣你才有充足的條件去選擇後者。　　時代進步了，婚姻
不一定是女人必要的歸宿，結婚與否，無關對錯，但重要的是，你看清楚自己沒？
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作者简介

　　米可　　從事過戲劇企劃、兒童編劇、第一手報導及獨家報導採訪記者、女性月刊編採等等。出
版過二十本愛情小說，十餘本小品散文，以文字和創作為終身興趣。著有：《一個人生活也幸福》、
《好朋友，好貼心》、《男人越愛越花心》、《好樂活，好富足》、《窮也開心，富也開心》、《過
好日子，很簡單》、《男人不賤，女人不愛》、《男人愈壞、女人愈愛》等勵志、兩性暢銷出版品。
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《下一個男人不一定更好》

书籍目录

作者序 輯一　 我為何被吸引？ 我們常會對和自己完全不同的人產生浪漫的幻想，但在表象之後，他
真有那麼好嗎？ 錯愛告白1　車友 錯愛告白2　死黨的男友 錯愛告白3　迷人的上司 錯愛告白4　像風
的男人 輯二　 真的非他不可嗎？ 如果委曲求全只得到殘缺的感情，那又何必呢？既然他已不再眷戀
，就放手讓他飛吧！ 錯愛告白5　愛情擺渡人 錯愛告白6　愛情採蜜者 錯愛告白7　愛情候鳥 輯三　 
你可以選擇被愛 面對叫人心碎的情傷，試著多愛自己一點，被愛總比愛人幸福。 錯愛告白8　索愛的
女人 錯愛告白9　拳頭下的陰影 錯愛告白10 玉石俱焚的愛 輯四　 下一個男人不一定更好 感情的世界
裡，難免會有摩擦，不要只會嫌情人的缺點，而老是看到外人的好處。 錯愛告白11 男友的好友 錯愛
告白12 是愛人還是朋友 錯愛告白13 青梅竹馬 輯五　 何苦只愛他？！ 很多人在愛裡跌跌撞撞，那些最
愛只徒留傷心的記憶。執著，有必要嗎？ 錯愛告白14 不婚主義者 錯愛告白15 何不重逢未嫁時 錯愛告
白16 樓頂上的溫柔月光 輯六　 愛上不該愛的人 愛上不該愛的人，最重要的就是認清事實，別讓長久
的不幸成為一種習慣。 錯愛告白17 我的好友是無賴 錯愛告白18 戀上好友的父親 錯愛告白19 異國鴛鴦
夢 輯七　 我愛的人不愛我 愛清楚愛情的樣子，提起勇氣去面對，畢竟再怎麼騙自己，也騙不過真實
。 錯愛告白20 暗戀的苦果 錯愛告白21 我愛的人是同性戀 錯愛告白22 老師我愛你 錯愛告白23 為愛改變
一切 錯愛告白24 逝去的愛 輯八　 認清愛的謊言 白馬王子的追求令人心動，但外表下掩藏的野狼陷阱
更要提防。愛的謊言，需要智慧破解。 錯愛告白25 背叛愛情 錯愛告白26 宿命的愛 輯九　 能夠不愛以
後 想走出感情陰霾，除了改變心境，更要身體力行，才能徹底根治。 動態處方 靜態處方
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编辑推荐

　　本書特色　　感情的世界裡，難免會有摩擦，不要只會嫌情人的缺點，而老是看到外人的好處。
我們可以不懂愛情，卻不能在幸福來敲門時，充耳不聞。如何勇敢的放掉錯誤的愛情、留駐美好的記
憶，同時真實面對自己，隨時準備好迎接真正的幸福，才是身為現代人該學習的新課題。　　我們都
明白愛情只是人生的一部份，想想無憂無慮不知愛情愁滋味時的我們，曾是如此地快活！沒什麼事情
不能重新開始的，為什麼要讓自己的執迷剝奪了擁有快樂的權利。
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