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《做感情女王，別做戀愛女僕！》

前言

　　從女王變成女僕--不只要活得精明，還要愛得聰明！　　女人在學得精明的過程中，通常都會遭
遇崎嶇的感情路。　　她既想要像「女王」那樣活出獨特的人生，　　卻又想要被當成「公主」般備
受呵護，　　到最後卻宿命似地自甘墮落成為男人的「女僕」。　　聰明一世，糊塗一時。這句話最
適合形容什麼時候的你？或者，你覺得自己從來沒有聰明過？那麼你可能覺得自己老實，甚至容易被
欺負囉？如果，自認不夠聰明，吃點虧之後，是否學會精明？　　很多女性朋友私下謙虛地向我透露
：「也許我不夠聰明，但是，再怎麼笨也不該犯那樣的錯？」我一聽就知道她感情出狀況。通常，自
視甚高的女生唯有在愛情受挫，才會發現：世界並不如她想像的那樣，男人更是不可理解的動物。受
傷的女人卻很少能在情愛的煩惱中頓悟，看不清自己為什麼誤入歧途？　　有個朋友的妹妹，在家排
行老么，上面都是哥哥，從小就是天之驕女，非常得寵，在家裡每個人都叫她「女王」。　　這個「
女王」從小很爭氣，人長得漂亮、書讀得很好、連交朋友的手腕也都很練達，從學校畢業之後，她開
始戀愛，墜入情網，卻始終遇人不淑。喜歡她的男人不少，她都看不上眼。她千挑萬選到的男人，卻
沒能給她真正的幸福。　　真的就像閩南語俗諺講得一模一樣：「撿啊撿，撿到一個賣龍眼！（語意
：挑三揀四，沒一個中意，最後選到條件最差的。）」可惜，她真的運氣不好，男人若真能賣龍眼，
至少還能安居樂業、養家活口，她偏偏碰上既不長進、也欠缺責任感的男人。熱戀時的甜言蜜語，在
感情冷卻之後變成可笑的嘲諷，她只能感嘆：「自古紅顏多薄命。」　　◎ 從女王變成女僕，是現代
女性的困境　　女人在學得精明的過程中，通常都會遭遇崎嶇的感情路。發生問題的關鍵在於：每個
女生都有雙重性格，既想要像女王那樣活出獨特的人生，卻又想要被當成公主般備受呵護，到最後卻
宿命似地自甘墮落成女僕。在家裡、在公司或許還能耀武揚威，在感情世界裡竟受盡委屈，得不到自
己內心所想要的幸福。　　我認識的女生都很優秀，各有一套自我要求及生存的本事，有的會讀書、
有的會做事、有的會才藝、有的會賺錢、有的會管帳、有的會玩樂⋯⋯但就是沒有人直接了當地?會她
，怎麼搞定男人、如何處理感情？　　面對愛情，她甚至不知道自己是誰？心中真正要的是什麼？只
要有男人願意對她好一點，她就感動萬分，以為他就是真命天子、這就是不朽的愛情。　　當女王感
覺寂寞，身邊適時出現了一個自稱願意照顧她的男人，她就立刻變成公主，渴望著對方的呵護。為了
鼓勵他繼續展現誠意、改善缺失，她竭盡一切努力替這個男人隱瞞真相、幫他圓謊、為他編織不切實
際的夢想，她蓄意奉承、放下武裝，她明明是幹練的女王，卻喬裝成公主，以便能夠不斷獲得男人的
關愛。最後，為了更順利交換男人的真心，她犧牲自己成為他的女僕。　　不知不覺地讓自己從女王
變成女僕，這是現代女性的愛情困境。然而，男人也沒有討到好處。剛開始的時候，男人喜歡女王，
是看到她表面的自信，散發著無限魅力。他展開追求，對她體貼，用以打動芳心。接著她開始變了，
露出多疑而沒有自信的一面，把愚昧當天真、把關心當控制、把撒嬌變成「盧」、把自己變成家奴⋯
⋯男人開始醒悟，接著落跑，原來愛情跟他想的完全不一樣，他也無力招架了。　　◎ 女人觀點vs.男
人心聲　　究竟是男人太壞、或是女人太乖？還沒準備好就相戀的男女，其實常常傻傻分不清誰真的
比較壞、誰在假裝乖！　　個性很純真的妍歡，答應交往半年的男友慶學一起去旅行，到了他在網路
上預訂的五星級旅館，進了裝潢雅緻的房間，才知道他訂的是一張雙人床。毫無心理準備的她，糊裡
糊塗獻上初夜。慶學臨陣磨槍時發現她真的沒有經驗而嚇了一跳，無法克制地讓子彈齊發，妍歡才悻
悻然地說：「你要負責到底喔！」沒有人告訴過妍歡：上床前不命令男友戴保險套，上床後的事永遠
只能自己負責，誰能真正陪妳到底？　　（以上是女人觀點，男人真實的心聲是：女人覺得被男人所
騙；男人卻總認為女人是心甘情願！）　　很有舞蹈才華的夢雲，愛上很有文藝天分的志尚，談了三
年心靈的戀愛，結婚五年性愛的次數不到十次，直到緣盡情滅，婚姻觸礁了，兩人還沒有發現性生活
不協調，才是把愛情送進墳墓的禮車。　　（以上是女人觀點，男人真實的心聲是：女人覺得心靈比
性靈重要；男人卻總認為他可以在別的女人身上滿足性靈的基本需要！）　　對經營管理很有心得的
莉亞，在商場上是個小有知名度的女強人，和從事金融投資的振豐認識不到兩週，第三次約會就把所
有的積蓄交給他打理。發生金融海嘯後，自己血本無歸就算了，還幫振豐背債，以為他會感恩圖報，
卻換來人如其名的結果，振豐果然像「陣風」，消失無影無蹤。他給的理由是：「我不想拖累妳！」
明明已經被扯進漩渦無法脫身的莉亞，竟還很感動、很同情對方。　　（以上是女人觀點，男人真實
的心聲是：女人覺得金援男人是發揮俠女精神；男人卻總認為被女人豢養很可恥，為飽自尊，只好一
走了之！）　　◎ 「女王」不要假扮成「公主」　　看過無數女人遇人不淑的例子（其實男人也認為
自己誤上感情列車！），我發現一個道理，現代女性都很優秀，可以把自己鍛練成生命中的「女王」
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《做感情女王，別做戀愛女僕！》

，依照自由意識追求自己想要的幸福。她必須真的夠瞭解自己，也必須真的用對相處的方式，和男人
平起平坐。「女王」千萬不要假扮成「公主」，也不要渴望被當成「公主」，否則很快就會淪為看盡
男人臉色卻交換不到真愛的「女僕」。　　站在男人的角度，道理也是一樣的。男人會喜歡真正有自
信的女人，因為自信的本身就是一種魅力。男人最怕碰到逛街走不動、約會時裝路痴的女人，別以為
一味地裝傻就能激發他們當英雄的鬥志，其實男人心底永遠看得很清楚，女人是「裝傻」、還是「真
傻」！　　「裝傻」的女人，會碰到虛偽的男人！「真傻」的女人，會碰到很壞的男人！女人只有時
時展現自己的真心真情，次次做對每個愛情的決定，才能擄獲跟她一樣珍惜感情的男人，共同守護一
生的幸福。　　《做感情女王，別做戀愛女僕！》這本書為讀者彙整了五十個談感情時絕對不能犯的
錯。因為，很多自以為精明的女人，碰到感情時都犯了這些相同的錯，才會與幸福擦身而過。這五十
個忠告，獻給真心希望得到幸福的女人，希望妳引以為鑑；同時，也要昭告天下男人，珍惜你身邊的
聰明女人。只要兩人在相愛時很關鍵的每件事，都做對了；往幸福前進的方向，就絕對錯不了。　　
現在，給完第一個忠告：「做個自信的女王，不要假扮成可愛的公主，否則很快變成可憐的女僕！」
接著，還有四十九個忠告，請好好享用。　　　　　　　　　　　　　　　　
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《做感情女王，別做戀愛女僕！》

内容概要

有點殘酷的愛情真相，看清楚才會有幸福！ 

究竟是男人太壞？還是女人太乖？
真情？假愛？傻傻分不清楚！
擺脫公主病、女僕症，做個充滿自信的女人！
掌握50個戀愛忠告，你也能在他的心上Long　Stay！ 

要愛不愛、要做不做、要上不上、要說不說、要分不分、要親不親、要買不買、要送不送、要賣不賣
、要見不見、要看不看、要走不走、要離不離、要淡不淡、要好不好、要算不算⋯⋯在愛情裡，你有
太多選擇，怎麼做，才不會愛錯？

戀愛女僕
◎第一次見面，為了給對方留下好印象，從頭到腳穿上新行頭赴約。
◎情人節收到999朵玫瑰，真是臉上有光。
◎交往七、八年再結婚，才是真正了解對方，感情才能穩定。
◎既然都在一起了，當然什麼事情都可以一起做。

感情女王
◎初次約會，不過分刻意裝扮，展現最真實的自我。
◎適度展現浪漫，表達真心與真誠。
◎彼此誠懇對待，抓住適當時機，幸福相守一輩子。
◎即使處於熱戀，仍抱持理智，謹守情侶不宜太早合作的事。

在愛情裡，你都是扮演什麼角色？是充滿自信的感情女王？裝傻、扮可愛的公主？還是委曲求全的可
憐女僕？其實，你的感情態度，決定了幸福的深度！

吳若權提醒你，要真的足夠了解自己，也要真的用對相處方式，才能夠不做錯，為幸福加分！50個抓
住幸福、聰明戀愛的忠告，幫助你在感情世界，做個有自信的主人，不只活得精明，還能愛得聰明！
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《做感情女王，別做戀愛女僕！》

作者简介

吳若權
畢業於政大企管系，現任多家企業行銷顧問。多年來持續對讀者的關懷及對寫作的投入，使他的作品
總是榮登各大暢銷書店排行榜；專業認真的態度，則使他成為熱門的媒體主持人及活動代言人。
吳若權創作類型廣及兩性議題、生活勵志、愛情小說與企管行銷，理性與感性的並存、紀律與創意的
相容、興趣與專業的多元，使他優游於寬闊的寫作領域，表現廣獲肯定。他總能透過細膩的觀察和敏
銳的語言，提醒你體會人性的機微、超越情感的迷障，並以溫暖的語調提供積極的建議，鼓勵每個人
勇敢追求夢想、確實掌握幸福。
吳若權觀察到時下許多女性，不管在事業或專業領域上，都有很傑出的表現，展現出女王般的自信！
唯獨碰到感情時，原本的聰明與精明，就消失無蹤，最後淪落為討好男人的可憐女僕。他建議希望得
到幸福的人，要懂得適時展現自己的真心真情，做對每個愛情的決定，才能夠找到守護一生的幸福，
品嚐愛情的甜美滋味。

Page 5



《做感情女王，別做戀愛女僕！》

书籍目录

【代序】從女王變成女僕--不只要活得精明，還要愛得聰明！ 【戀愛王道1：溝通】＞用點小心機，
與他更親密 女人最受不了的五句話男人最不愛聽的五句話太后外貌藏著公主心不要送鞋給情人別讓撒
嬌變成「盧」　靠網路做身家調查不能踰越女友的權限 【戀愛王道2：尊重】＞彼此信任，才會更有
默契 假關心；真監控！把男人當做提款機人見人怕的恰北北豢養男人的後果誤把敵人誤當好友要爭女
權就別學壞男人女人的成就動機 【戀愛王道3：理性】＞按對你的「心靈遙控器」 第一次約會的禁忌
用猜拳的態度談戀愛只能愛上郵差的女人　碰到恐龍向後跑還沒交往就常糾纏情侶不宜太早合作的事
　感情觀察期的三「不」策略 【戀愛王道4：ＥＱ】＞巧妙保持動態的平衡關係 把愛人當空氣比好，
還是比爛？虐待情人的寵物　恐怖就一定不平衡掌握情感，先控制情緒別愛上穿小鞋的痛快小習慣變
成大麻煩 【戀愛王道5：願景】＞描繪未來讓幸福潛力增值 追求幸福不能只信地圖複製愛情的瑕疵品
戀愛有礙健康？愛要可苦可樂　想結婚就別拖太久能捨的人才能結婚愛情可以和友誼一樣長久 【戀愛
王道6：自省】＞自己的愛情要靠自己作主 拿掉眼前的蛤仔肉投資男人的報酬率很低愛情只是男人的
玩具？沉默的情敵更有威力舞跳到別人懷抱裡九九九朵玫瑰的陷阱創意婚禮藏著魔咒 【戀愛王道7：
獨立】＞戀情換季Take　a　breath! 完美情侶也會分手分手後別太快復合別讓正義淪為報復的工具分手
後的純友誼分手和分享的取捨分手後才開始算舊帳時間不會沖淡一切
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