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《為什麼男人愛把妹,女人愛搞曖昧?》

前言

　　序１　　絜心：愛情裡洗心革面的前犯罪者老實說⋯⋯　　有一天我和我的鄰居牛奶人杵在門口
聊天。（ps.：話說雖然牛奶人先生的魅力實在是很令女人難以抗拒，但我必須承認我也是個玩過又金
盆洗手的女人，所以可冷靜得很⋯⋯）　　「我的朋友最近問我，有個男生明明很喜歡她，可是為什
麼都不採取行動呢？她說她都已經使盡全身魅力把自己磨光打亮了，可是對方還不來約他⋯⋯」我越
說越起勁，而且可能接著要罵出「男人都是白痴嗎？」這種話來了。　　「等等，」牛奶人先生聽得
一頭霧水，他打住了我的話，把我的問題用他的理解來重複一遍，「妳的意思是說，這個女生對那個
男生有意思，希望他來追求她，可是那男生不來追她，她就認為男生有問題，所以才沒有來追她，是
嗎？」　　「ㄏㄡ，不是啦！是她覺得那個男生喜歡她，可是又不來追她⋯⋯」　　「不！那男生不
喜歡她。她憑什麼栽贓說男生喜歡她？」　　「就感覺啊，她感覺男生常常偷看她，感覺男生對她說
話特別和善，感覺⋯⋯」說到這裡，連我自己也快說不下去了，連我自己都覺得這個邏輯狗屁不通。
　　天啊，到底是誰教導我們，只要偷偷觀察男生的「細微行動」，就可以觀察出這個男生到底喜歡
不喜歡我們？即使這些細微的表現和我們一點關係也沒有。為什麼我們可以從一個男人幫我們公司一
整個部門的女孩子買下午茶，就推論這個事情不是為了別人，是為了我們自己做的？　　為什麼我們
不會去想，這個男人可能就是想要贏得職場上的好名聲而已？卻硬是要把結論推到「這個男生喜歡我
」這件事情上呢？　　牛奶人先生接下來說的這句至理名言，請姊妹們一定要記住，以免再犯了相同
錯誤。他說：「其實是這個女生自己喜歡那個男生，所以給自己營造出是那個男生先喜歡的假象。為
什麼要這麼做呢？因為她打從內心深處無法接受『女生追求自己喜歡的對象』這種事情，所以假如她
喜歡了別的男生，她一定說服自己，她會有愛情的感覺，實際上是因為別的男生來招惹她的，可不是
她自己厚臉皮地對誰動心。」　　Bingo！當下我真的很想用雙手雙腳為牛奶人先生鼓鼓掌，他的這番
兩性精闢見解應該鏤刻在每一個女孩子的化妝鏡前，奉為箴言才對。他的這番理論，解決了我從青春
期到現在所看見的，身邊許多姊妹的困擾。　　當年，根據統計發生過最多次的慘案就是：男人追到
一半跑掉的。　　原本A男單獨約B女出去好幾次，親親摸摸的事情也做了不少次，就是還沒有突破那
一關，而一個月之後，男人就不再打電話約女生了。　　該死的是，當男人那一頭冷了之後，女生這
一頭才熱著呢！那種被點燃了一半的欲火隨即被澆熄的感覺，真的很可怕。　　像遇到了這樣的事情
，如果對於對方挑釁的行為感到生氣，那是合情的﹔如過對於對方的行為沒感覺，只當白白地享受了
一個男人和幾場約會，那也是合理的。可是，通常女生們兩者皆不，女生會想：他必然很喜歡我，之
所以追到一半不追了，一定有他的苦衷，所以我們的相愛和分離，是一種偉大愛情的悲劇。　　當我
對牛奶人說出了女生看法的時候，只看見牛奶人先生臉部扭曲，嘴巴微微張開的驚訝樣子，彷彿要不
小心衝口而出：「ㄍㄢ\！有沒有搞錯！」　　在結束了緊張刺激的聊天之後，我突然有一種很突破的
想法：女生的問題如果只由女生自己來解決，真的夠嗎？如果兩性書籍裡，永遠只有女性見解卻沒有
男性見解，那妥當嗎？還是太危險了？　　如果我們所看的書籍是來自於一個感情受傷太嚴重因此思
想太偏頗的女人所執筆，而且因為她的思想太偏頗所以早就很難和任何男人相處，那麼我們學著這樣
的方式去和身邊的男人相處，那不是折磨自己的男人，是什麼？　　既然是兩性書籍，那麼行行好，
應該讓可憐的以及可恨的男人們表達一下他們的見解吧？光是女人自己在這裡搖旗吶喊，是絕對無法
和男性世界找到溝通橋梁，並且達到平衡共識的。　　或許還會因為大家的思考邏輯相同，所以像那
種「男人本來就沒在喜歡妳」這種血淋淋的事實，女人們聚在一起是鑽破頭也不會發現的。姊妹們聚
在一起充其量只會一直討論著：「要怎麼樣給男人十足勇氣開口來追求妳？」如果妳們只想得到這種
話題，那就完蛋了，因為這件事情的解決方法根本不是男人沒有勇氣來追求妳的問題，而是，男人根
本千萬個不想要追妳的問題。而且這件事情的唯一出口就是：這個男人對妳沒興趣，所以和他玩一點
也不有趣，妳還是找別人玩開心一點。　　但是怎樣的男人才夠格來為大多數男人發言呢？我想，男
人的樣子可口一定是要的，因為只有具備完整性魅力外型的男人，才是我們女人們都想「聽聽他心裡
怎麼想」的男人，所以不可口的男人得剔除掉。然後，這個男人一定要具備充足的愛情戰績，嘗過各
種床上床下的甜頭，無論滿漢全席還是小菜滷味都吃過一遍，然後最後決定回家吃老婆的，這樣他才
有資格告訴我們：為什麼男人竟然願意為了喝牛奶而養一頭母牛？如果我們要鞭策身邊那個不想放棄
整片森林的花花公子，該怎麼鞭策才好？　　最後，這個男人一定得給我坦白，不要假裝從來不看A
片，不要假裝性姿勢都很規矩，而且腦袋從來沒想過要強暴任何女人⋯⋯　　所以，就是他了！有時
候和他聊天實在太刺激，我都忍不住要捂住耳朵大叫：「不要說了我一點都不想聽，你的思想真是黑
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《為什麼男人愛把妹,女人愛搞曖昧?》

暗又邪惡。」　　「可是很坦白也很真實。」他嘿嘿地說。　　在經歷過一次驚險刺激的曖昧經驗之
後，折磨得他忍不住說出「女人都不誠實都很貪心，好女人根本沒有」這種話之後，頓時他腦袋裡的
天線告訴他該安定下來了。從那天起，他還非常變態地戒了兩個星期的菸以宣示他要如何珍惜目前的
愛情。（幸好他後來沒戒成，當我們開第一次合作會議時，他在msn上跟我說：「麻煩妳拿三根菸出
來找我，謝謝。」我才對他鬆了一口氣，覺得他應該不會為了真愛這件事情變成壓力過大的神經病。
）　　當牛奶人先生某天告訴我他決定洗心革面時，我對他說為了他從今以後追求的幸福美滿，他應
該要為自己過去造的孽贖罪積陰德，以免過去那狗屁倒灶的事情影響他未來的愛情福報。　　「妳說
得很有道理，為了我現在將來的幸福，妳說，我可以做些什麼呢？」　　於是我賊賊地對他笑了一下
，很慎重地說出以下這四個令他當場臉色發白的字：「出──賣──男──人。」　　「ㄏㄡ！這樣
我會被公幹啦！」他大叫，「而且妳們女人不會想知道的，如果妳們知道了男人的思想這麼邪惡，一
定會完全對男人失去興趣的。」　　「不會啦！」我拿他的話堵他，「雖然很邪惡，可是很坦白也很
真實。你應該拿你真誠坦白的優點，拯救女人才對。」　　於是，性感的牛奶人先生就被我抓過來，
乖乖向女性同胞坦白說了。　　序２　　牛奶人：我想要單純的生活　　當我搬去和平東路開始
和Frenca（就是絜心啦）小姐當鄰居的時候，我正在和一個還沒有和現任男友分手的可愛女人熱烈曖
昧中。我發誓，我是很認真要和她好好當男女朋友的，可是事情就這樣僵持著：　　我希望她先和男
友分手，然後好好和我在一起。　　她希望我先答應一年後和她訂婚，然後她才去分手。　　我當然
可以了解她有她的不安全感，可是我也有我身為男人的尊嚴。雖然我過去曾經在現任女友之外招惹其
他女人，可我一點也不容許自己是別人現任男友之外招惹的「其他男人」。感覺很差。　　天可憐見
，她是這麼地吸引人，我們在床上是這麼完美結合，可是問題就是僵持在那裡：她捨不得和現任男友
分手，我不願意正式成為她的第三者。我只是默默地守在她的身邊陪伴她照顧她順從她，可是就不是
她完整的另一半。　　我記得有一天又一個人可憐兮兮地上完班，在接近晚上九點時回到家準備泡我
的泡麵晚餐，就在開門的那一剎那，Frenca從屋子裡飛奔出來對我大聲地說：「你的女朋友剛才打電
話給我耶。」　　我愣了一下，想不起來她說的到底是我帶回家過的A、B、C、D⋯⋯哪個女人，直
到她對我說出了「她」的名字，真是令我頓時心碎。　　「她⋯⋯不是我的女朋友。」說完我語重心
長地補充一句：「但我很希望是。」　　這話聽得Frenca也一愣一愣地，趕緊轉移話題，因為場面實
在太尷尬了。　　當時她老公正窩在沙發裡專注地玩狗，很安然也很幸福的樣子。天啊，我突然好想
要過這種日子喔。我不想再談那麼多戀愛了，我真是受夠了那麼複雜的愛情遊戲，我想要好好地和一
個女人在一起，希望她真心愛我為我著想，並且願意嫁給我，那麼即使要我忍耐任何事情，包括非得
逼我三個月失去性生活我也咬牙認了。（起碼我可以和蒼井空的感情培養得更深刻一點⋯⋯）　　不
久之後我遇見了現在的女朋友，我覺得她很棒，讓我有安定下來的機會，所以馬上釋出誠意對她表明
我會戒菸---如果她不喜歡。　　我會阻止任何曖昧的可能事情發生，就算別的女人在我的房間脫光光
，我也會抵抗到底。　　我會盡可能減少自己過去圖文太情色的風格，以免嚇死她。（其實我覺得也
沒有很情色，是女生自己太沒力面對現實。）　　總之，我要宣示從此以後洗心革面，改進過去那些
為了小腦做出的很爛的情欲決定，這不是為了別人，而是為了我自己。雖然我很清楚自己還有點姿色
，可是我更清楚這點姿色會慢慢老去不再吸引人，如果我繼續這樣玩下去，那麼等我老了之後，一定
不但沒有正妹想再看我一眼，而且也要為我現在揮霍的青春付出代價---我將會孤獨到死。我可不要這
樣。　　更何況，我可以安慰自己的是，我該玩的都玩過了，我可以收心人生無憾了。　　（以下
是Frenca插嘴）　　我一直很想幫牛奶人看看他這次遇到的女人到底能不能接近他想定下來的目標。
後來我們家老公說那女人很不錯，很有個性，能為他著想，因為有一次牛奶人先生吵著要買個什麼比
較貴的東西，女人馬上安撫他別買那個貴的東西，她幫他想辦法。）　　其實有時候我覺得女生很笨
很好哄，如果是稍微有感情經驗的男人，只要耍一點點小手段就可以把她們搞得暈頭轉向的。而且，
大多數女生都不會抗議，搞不清楚男人這樣對待她們到底是出於苦衷還是根本不愛？雖然在我看來答
案清楚分明，可是女生就是無法清楚分明。　　我雖然有很多感情經驗，可是還算是花花公子中比較
有良心的那種男人，雖然我很不愛下體缺氧這種事情發生，但畢竟是個才子級的人物，在必要時刻大
腦還是能發揮作用，緊急煞車。有一次我就曾經有過那麼一觸即發、電光火石的那剎那，女生已經表
明只要我說願意娶她，那麼她就願意馬上立刻和我上床⋯⋯結果我深吸了一口氣讓自己冷靜，保持儀
態地拒絕了她。為什麼？因為她和交往多年的男友吵架所以跑來找我，如果我真的這麼做了，那就很
豬頭了。　　第一、她和感情深厚的男友只是吵架，OK！她不愛我，只想氣那不長眼的男人。　　
第二、以我的細膩敏銳感覺，我覺得他們會復合，我不應該把她的幸福毀掉。　　第三、好啦，坦白
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《為什麼男人愛把妹,女人愛搞曖昧?》

說，最真的一句話就是：我其實沒有很喜歡她。　　不過通常女人只想知道第一和第二點，永遠不會
發現第三點。
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《為什麼男人愛把妹,女人愛搞曖昧?》

内容概要

男人，你都在幹嘛？女人，妳都在想啥？我們到底能不能好好在一起？當兩性女作家遇上型男作家⋯
⋯你才知道，愛情原來事這麼回事！
鄭絜心．牛奶人  聯手踢爆愛情的假象
絜心說：
關於愛情的習題，女生的問題如果只由女生自己來解決，真的夠嗎？既然是兩性書籍，那麼行行好，
應該讓可憐的以及可恨的男人們表達一下他們的見解吧？
怎樣的男人才夠格來為大多數男人發言呢？樣子可口一定是要的，然後，這個男人一定要具備充足的
愛情戰績，最後，這個男人一定得給我坦白，不要假裝從來不看A片，不要假裝性姿勢都很規矩，而
且腦袋從來沒想過要跟任何女人一夜情⋯⋯
所以，就是他了──牛奶人！
牛奶人說：
真正在乎你的另一半，需要很大的包容力，但不是忍耐。當你真正深愛著一個人，你會真正感受到她
的情緒與體溫。你不會只在乎自己髮型好不好看，而忽略她大姨媽來的時候需要喝紅豆湯。你不會只
在乎自己壓力超大，而忘了適時給她寬闊的肩膀。我看過許多男人的自私，當然我必須說，我也看過
許多不懂得滿足的女人。我們都一樣，都需要改進與修正。
真正的情人是什麼？簡單說，當你一心只為對方著想，這就是愛情了。作者簡介鄭絜心（Frenca）
暢銷女作家。
國立中興大學法律系畢業，研究男、女心理學多年，擅長以法律人的理性和創作人的感性，找出新時
代兩性相處的平衡點。
所累積各類型創作已超過六十餘部，作品亦廣受中國大陸讀者支持。並受邀於報章雜誌及電視媒體發
表見解，至機關團體發表演說。
擁有一個猛男級的老公，一個幸福的工作，過著好命的生活。
想更進一步了解鄭絜心，歡迎來到她的官方網站：老娘就是要好命
(無名小站)www.wretch.cc/blog/jesingtseng
(新浪網)blog.sina.com.tw/frenca_tseng/
關於演說、採訪、邀稿以及其他合作聯繫,請來信﹕jesing_tseng@yahoo.com.tw牛奶人
天秤座，崑山科技大學視覺傳達設計系研究所畢業，學生時代偶爾在FHM男人幫雜誌專欄出現。當兵
時，在自由時報副刊畫漫畫專欄「愛情數饅頭」與「男人的祕密週記」。同時，也曾幫多本書籍畫過
封面插畫，包括：《我是同性戀》（火心著）、《男人終於說實話》（張國立著）、《人氣王》（箱
田忠昭著）、《外科失樂園》（小志志著）等書籍。
個人部落格網址為：www.wretch.cc/blog/milkman71929
著作有《愛情，三分熟》、《下體缺氧》等書。
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《為什麼男人愛把妹,女人愛搞曖昧?》

作者简介

　　鄭絜心（Frenca）　　暢銷女作家。　　**中興大學法律系畢業，研究男、女心理學多年，擅長
以法律人的理性和創作人的感性，找出新時代兩性相處的平衡點。　　所累積各類型創作已超過六十
餘部，作品亦廣受中國大陸讀者支持。並受邀於報章雜誌及電視媒體發表見解，至機關團體發表演說
。　　擁有一個猛男級的老公，一個幸福的工作，過著好命的生活。　　想更進一步了解鄭絜心，歡
迎來到她的官方網站：老娘就是要好命　　牛奶人　　天秤座，崑山科技大學視覺傳達設計系研究所
畢業，學生時代偶爾在FHM男人幫雜誌專欄出現。當兵時，在自由時報副刊畫漫畫專欄「愛情數饅頭
」與「男人的祕密週記」。同時，也曾幫多本書籍畫過封面插畫，包括：《我是同性戀》（火心著）
、《男人終於說實話》（張**著）、《人氣王》（箱田忠昭著）、《外科失樂園》（小志志著）等書
籍。　　著作有《愛情，三分熟》、《下體缺氧》等書。
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书籍目录

愛情裡洗心革面的前犯罪者老實說⋯⋯我想要單純的生活Chapter 1：男人你都在幹嘛？男人真的沒事
都在看A片嗎？男人真的都只喜歡正妹嗎？到底要長得多正才夠？男人為什麼都那麼花心？男人，我
該怎麼追你？「朋友以上，戀人未滿」是享受還是痛苦？你們真的把事業看得比愛情還要重要嗎？你
到底喜歡聰明的女人？還是笨女人呢？分手之後你會想念我嗎？是不敢追？還是不夠愛？什麼樣的女
孩子，愛情市場最大？男人結婚是為了一魚二吃？男生最討厭的女生類型排行榜。Chapter 2：女人妳
都在想啥？女人滿腦子都只有逛街買東西這件事情嗎？女人真的只想和有錢人在一起嗎？女人為什麼
都那麼愛劈腿？女人，妳是要還是不要？「朋友以上，戀人未滿」是享受還是痛苦？為什麼妳們不好
好看清楚，我們真的是青蛙沒有錯啊！為什麼要我先答應娶妳，妳才肯和他分手？沒錢不能跟妳結婚
嗎？女人們，妳們到底有多愛帥哥？要怎樣才能向妳證明我是真心的？女生最討厭的男生類型排行
榜Chapter 3：我們到底能不能好好在一起？誰要先改變壞習慣？誰要愛誰比較多？錢的事情要如何看
待？容許彼此有多少祕密？還能和其他異性交往嗎？女生可不可以先告白？你(妳)會支持我的工作或
夢想嗎？當(你)你生氣的時候我該怎麼辦？怎樣的分手死而無憾？Chapter 4：牛奶人的愛情悄悄話愛
情的終點，一定要帥氣地離去《鐵達尼號》的感動愛情不是數學課真正的情人是怎樣的一回事？讓情
人節更有意義當他還願意討妳的朋友歡心妳的身邊，還有這樣的男人嗎？Chapter 5：絜心的愛情悄悄
話愛情，很公平「喜歡」這件事情複雜男人壞不壞？Who care？明天，你還愛我嗎？
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