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《把妹達人之誘惑藝術》

前言

　　序　　噓！　　喂，你。　　對，我說的就是你。睜大眼睛，盯著我看的人。　　你可以靠近一
點。　　好多了。　　聽著，我得告訴你一件事。但是不要跟別人講，OK？不要把我跟你講的事情
告訴本書作者。如果他們知道了，一定會很生氣。　　你保證？　　OK，很好。我要說的是：其實
你不需要這本書。　　我暸，我暸。噓，只有我們知道。沒關係的。　　看看你。你是男子漢的完美
樣本。　　脫掉你的上衣。快點。沒人會在意的。你跟希臘神像一樣。別的男人跟你一比，都只能自
慚形穢哭出來。　　對，炫耀一下。到販賣自助書籍的走道上晃晃，再走到食譜區，讓他們看看真正
的好身材。　　現在跳到桌子上。脫掉褲子。沒錯，全部脫光，像脫衣舞男一樣脫下來舉到頭頂上揮
舞。放手，看看掉在哪個幸運女士頭上。　　什麼？對你沒有效？　　不會吧。怎麼可能。　　OK
，或許你沒有完美身材。沒什麼大不了。不是每個人都像希臘神像。重點不完全在這裡。你還有更重
要的東西：經驗、很多經驗。你有自然魅力、領袖氣質跟自信。是那些誘惑大師跟方法專家不懂的東
西。他們只會命令大家背誦寫好的台詞，排練人工設計的手勢，遵守各種瘋狂的圓餅圖跟長條圖。他
們讓男女邂逅這回事變得過度複雜，像是什麼書呆子科學公式似的。不過你我都知道真相：有些人就
是天生擅長，有些人則否。就這麼簡單。而你，我的朋友，顯然是天生擅長的。　　你只需要走到女
人面前跟她講話。你不需要劇本。你只需要自己。讓他們看看正確的做法。　　OK，等一下。等第
一個你覺得迷人的美女出現。準備好了嗎？　　上！　　她在那邊。快要走出視線了。就是她。有柔
順頭髮、完美身材跟婀娜步伐的。快點，你要錯過她了，快跑！　　她轉過身來，看著你。趕快使出
你最擅長的眼神接觸。　　她看到你了。她也在跑。很好。她在模仿你。你把她完全逮個正著。繼續
跑。露一手如何接近，讓那些崇拜地盯著你的遜咖們瞧瞧。　　她跑進角落裡，太好了。這就是所謂
的興趣指標。現在是你的機會。鎖定她。　　她睜大雙眼。對，那是恐懼，但是憑你的自然魅力，你
知道你可以把恐懼化為慾望。畢竟那也只是另一種四個字母的情緒罷了。　　說點話吧。什麼都好。
臨時想到的第一件事，因為你不需要劇本台詞跟人工慣例。說吧，趕快。　　「嘰哩呱啦？」你只想
到這個？或許你應該──　　不，等等。她張嘴要說話了。或許她會告訴你她要你、愛你或需要你。
等等。試看看。你的天生自信與領袖魅力或許會有用。　　OK，或許沒用。她在尖叫求救。她大叫
著：「警察！」　　OK，快點，跟我來。我知道可以怎麼辦。有一本書，叫做《把妹達人》，一定
有幫助。我已經看過了。裡面有台詞。經過實證比「嘰哩呱啦」更有效的台詞。相信我準沒錯。　　
喔，等等？我們剛開始講話時你就在讀這本書了？我打斷了你，說你不需要？　　呃，當時你並不需
要。但是現在或許需要了。時代會變，人也會變。你最近挺辛苦的，這五分鐘內發生了一些很丟臉的
事情。再花一兩個鐘頭讀書應該無妨。或許一堆胡說八道中也會閃現一些有用的東西。　　畢竟，最
近外頭愈來愈亂了。如果你自然發揮的招式沒什麼用，這幾年有成千上百的人冒出來，願意酌收個幾
千美金教你正確的方法。這幾百種正確的方法都互相排斥。要用直接法就不能用間接法。要用自然法
就不能用直接法。要用雄性領袖法就不能用自然法。　　每次你想要試試新招，但是有朋友或專家說
那樣是錯的或很蠢，該怎麼辦？首先你可以考慮一下那些互相競爭的理論跟學派有什麼共通點。對初
學者而言，幾乎所有產品都不是方法而是行銷策略，藉著批評別人來區隔自己。此外，他們都含有一
個共同特徵，就是遊戲（game）這個字眼。最後，幾乎每個門派背後的老師都是謎男的學生出身的。
　　那為什麼不簡化一點，從源頭學起？行銷人員或許不想讓你知道，但事實是，你只需要知道兩種
遊戲：對你有用跟對你沒用的。試試本書的建議吧──尤其你覺得最不自然的──然後看看哪些有成
果。接著成立你自己的把妹學派。如果你這麼做，歡迎你去跟謎男一起住。他似乎很喜歡收容競爭對
手當室友，能夠讓生活保持刺激。　　我們都受困了。我們困在自己的小世界裡，困在微不足道的小
問題、焦慮、不安全感、抗拒改變、擔心受人批評構成的迷霧中，這些批評等我們死後一點也不重要
，因為上述因素加起來只有遺憾而已。幸好，有個辦法逃離這個陷阱，叫做接近。畢竟，擴展我們小
世界的最佳方法就是邀請別人進來。讓生活刺激一點。　　最壞的結果會怎樣？他們可能拒絕。然後
你知道怎麼辦嗎？你可以用皮帶抽他們。這樣可以教訓他們一下，因為他們讓你失望。　　或者你也
可以讀這本書。裡面有點子。一個好點子比任何皮帶更有力。畢竟，皮帶用來紮住褲子，點子卻能把
褲子脫掉。　　型男（Style）　　尼爾．史特勞斯（Neil Strauss）　　尼爾當過記者與搖滾樂評，寫過
搖滾歌星瑪莉蓮．曼森與A片女星珍娜．詹姆遜的傳記書，真正令他大紅的還是後來他所著作的《把
妹達人》。謎男幫他取的稱號是「型男」（Style）。他們搭檔出擊時，簡直是天下無敵。　　　　　
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《把妹達人之誘惑藝術》

内容概要

文創業，是全球化之後，所有國家未來唯一的不敗優勢。所以，近期，不論歐美或非亞，各國戮力展
開的競賽，文創產業都會是不缺席的一塊。有鑑於此，1111人力銀行，特別針對此，展開一連串問卷
調查，並採訪36個文創人的案例，看看這個產業的人與事，辛苦與收穫。書中並包含1111人力銀行獨
自發展的品測資料與面試密笈。
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《把妹達人之誘惑藝術》

作者简介

謎男（Mystery）
《把妹達人之謎男方法》（The Mystery Method：How to Get Beautiful Women into Bed） 作者，VH1頻
道《把妹達人》節目主角，世界最棒的把妹訓練機構VenusianArts.com網站創辦人。1971年生於加拿大
多倫多，本名艾瑞克．馮．馬可維克（Erik von Markovik）。把妹界的知名大師之一，十九歲在網路上
即創立把妹社群討論版，傳授他的「把妹學」（Pickup Game），並帶領來自全世界的學員深入舞廳、
酒吧，親身傳授把妹絕活。目前住在洛杉磯，喜歡到處旅行。
把妹達人艾瑞克．馮．馬柯維克（Erik von Markovik）在江湖上的稱號。他是東歐裔移民的加拿大多倫
多人，小時候也是個把不到妹的阿宅，後來發憤圖強，遍覽群書，鑽研把妹方法並且拉下臉皮實地演
練，被打槍無數次之後終於練成絕世武功，之後遷居美國，開始開班收徒，尼爾（《把妹達人》作者
尼爾．史特勞斯）就是上網找外籍新娘網站時看到了他的廣告認識他的。成名後成立VenusianArts.com
求愛藝術公司，在全球開班授課，帶領來自全世界的學員深入舞廳、酒吧，親身傳授把妹絕活。並在
美國VH1頻道開設把妹實境節目秀《把妹達人》（The Pick-up Artist）。
Chris Odom
代號Lovedrop，多年來追隨謎男旅行，在現場指導學員，在全世界主講把妹研討會跟會議。著有
《Revelation》，亦為《把妹達人之謎男方法》協力作者，VenusianArts.com創辦人之一。現與女友一
起住在洛杉磯。
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《把妹達人之誘惑藝術》

章节摘录

　　歡迎光臨邁阿密　　「我正在放縱我的人性，」我說。　　我深吸一口大麻，再鄭重其事地遞給
坐在旁邊的金髮妹（沒有看著她）。她接走之後我繼續說，「我可以跟你們這麼說，毫無疑問，我─
─」暫停片刻，「是努力拚來的。兄弟，對吧？」我向最信任的僚機Lovedrop微笑道。　　「謎男，
你說得一點也沒錯，」Lovedrop說，「今年一定是個大好年。」他舉起一杯巧克力蛋白奶昔喝了一口
。　　「我只是活在當下，」我誇張地做了個橫掃周遭的手勢，「宇宙自己會展開。我是說，就像數
學。真是太神奇了。」我的黑色直髮向後紮成馬尾，稜角分明的臉孔露出著迷的表情。　　身邊的金
髮妹戴著我註冊商標的黑色絨毛帽。今晚稍早我用來當作鎖定道具的。她戴起來嫌太大，看起來非常
可愛。她有杏仁形的嫵媚眼睛跟寬廣的斯拉夫人五官──是我最愛的型。她對我微笑。搞定了。我對
她已經下了好幾個小時的功夫，現在剛到建立舒適感的階段。　　「這組沙發好像《摩登家庭》的道
具喔！」另一個黑色長直髮的女孩子說。她穿著雞尾酒綠色的洋裝，畫了黑色眼影。「不過我喜歡這
條地毯。清洗起來一定很花錢吧。」　　我們四個人──Lovedrop、兩個女孩、跟我──坐在白色長
毛地毯上放鬆。我們周圍靠牆擺設的是未來風格的白皮革沙發。一切都是白的。價值一萬四千美元的
訂製窗簾是白的，屋內各處巨大前衛的塑膠燈組是白的，連寵物狗都是白的。　　我們的熟人「耗子
」坐在附近的角落一張玻璃桌邊。他正在用簽帳卡壓碎桌面上的幾顆藍色小藥丸。耗子濕潤的嘴唇露
出一絲萎靡鬆弛的微笑。　　「嘿，LD，」他口齒不清地抱怨，「你要這些藥嗎？」　　Lovedrop傻
笑著，「你還沒嗑夠嗎？你的口水都快要滴到桌上了。」　　女孩們竊笑。　　「意思是不囉？」耗
子仍然油腔滑調地笑，彷彿在說，我知道你想要。　　投影機在房間遠處牆上播放著音樂影片，現在
是一首生猛有勁的嘻哈。Lovedrop起身開始隨著音樂跳舞，沐浴在投影機的變幻光線中。「我喜歡這
首歌，」他說，我知道這不算說謊。這不是他會真的坐下來用耳機聆聽的歌，但是很適合跟女孩子跳
舞。　　褐髮妹站起來開始跟他一起跳。「這房子是你們的嗎？」她問，長毛地毯在腳下感覺超柔軟
。所有條件搭配得剛剛好：音樂節奏，投影機燈光，舞蹈，笑聲，空氣中的煙霧。他一手叉腰，另一
手在空中劃圈，好像揮舞套索。　　「嘿，謎男，」Lovedrop說，「還記得在拉斯維加斯，馬修．麥
康納那個雞舞嗎？」他開始像雞一樣拍動雙臂。　　「我才不管馬修．麥康納，你現在是在邁阿密，
」耗子說，「喂，LD，你跳那種舞看起來很像新好男孩。」他低聲竊笑，舔舔嘴唇。　　「幸好我只
學到他們的爛舞步，」Lovedrop說，「同時你卻學到他們的山羊鬍，就長在你臉的正中央。」　　「
哇，」褐髮妹說。她對Lovedrop微笑，把頭髮撥到耳後。　　耗子縮回他的未來沙發上，委屈地伸手
撫胸。「LD，我受傷了。」他用哀怨的聲音說。「你竟然說這種話。我可以為你兩肋插刀的說。」他
聽起來真的很難過，太厲害了。　　耗子暫停一下，再次進逼。「LD，你知道我們就像親兄弟的感情
，不是嗎？你們所有人，對我都是兄弟。我愛你們大家。」　　褐髮妹開著玩笑，「『我愛你』應該
是女生先說的。」她隨著音樂來回甩動頭髮，綠色小耳環隨之搖晃。　　「你真的認識馬修．麥康納
嗎？」金髮妹把大麻遞給我時問道。她摸摸臉頰，然後用手指撥頭髮。　　「沒有啦，」我優雅地拿
著菸捲說。我的指甲剛塗成黑色，搭配我的腳趾。我暫停下來吸一口。「只在賭城見過他一次。一家
小夜店裡。不是柑橘，但是在那附近。我看到他在跳雞舞。」　　兩女異口同聲說，「什麼是雞舞？
」然後她們相視竊笑。　　Lovedrop解釋：「那是麥康納釣女人用的。是他的招式。」　　金髮妹搖
搖頭。「馬修．麥康納才不需要耍絕招釣女人。他好帥。」　　「我看穿了他的計畫，」我繼續說，
「至少那一晚如此。但是我猜他以前一定用過那一招。」我吸了最後一口，直接在玻璃桌面上按熄菸
捲，繼續說，「我剛進那家賭城夜店就看到他，正在跳詭異的雞舞，當然反應很熱烈。麥康納拍動雙
臂半蹲著走路，上下點頭。醉到不行──」　　「他在吸引注意！」Lovedrop說。　　我改用陰謀的
語氣繼續說：「他們開始互相評論他看起來多好笑，然後問，『那是誰呀？』後來終於有人說，『咦
，那是馬修．麥康納！』於是消息傳開了。」　　我用特定韻律講話，眼中閃著入迷的光芒。「麥康
納很快就引起大家竊竊私語，『她是那個電影明星』跟『他好像在跟誰誰誰拍拖？』他的價值展示深
入了每個人的腦中。大家都在看他、談論他，全場都為他興奮。」　　我暫停下來攤開雙手，說：「
確實有效。他開始跟一個女人跳雞舞。他超過了一點分寸，違反了一些社交禮儀，不過是故意的。我
很確定他知道自己在做什麼。」　　我突然拿出一個塑膠眼球，舉高讓大家看見。然後我把它丟到空
中消失不見，引起一陣驚嘆。我笑道，「麥康納用自己的方式，吸引了全場的目光。」　　全體大笑
。「你有跟他說話嗎？」金髮妹問。　　「呃，我跟他講了一會兒。」我說，「他跟我追過同一個女
孩，名叫賈姬，我們也聊到各自的狗&hellip;」（註：提起賈姬這個女人，我就觸動了金髮妹心裡的吸
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引力開關：我已經通過其他女人的預選。）
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精彩短评

1、手头有台版的哈哈，景东买的，感觉能看懂又翻译的不错，只是略贵，但是相对提高成功率这又
算啥，一餐饭的事
2、真心觉得没用，关键是要有实力，再加上自信，就差不多了，事业外型性格都不错，再真诚一点
，基本无往不利
3、我手头只有英文版的，唉，读过的同学大家来交流呀
4、脱离挫男必备教程，真的可以。
5、知识就是力量 打印版
6、内容不错，跟谜男方法比，信息量少很多，以小说的形式解答了很多新手的一些困惑。

Page 8



《把妹達人之誘惑藝術》

章节试读

1、《把妹達人之誘惑藝術》的笔记-第67页

        “情绪是很有趣的东西。玩把妹游戏的时候，涉及很多情绪，我们必须学习如何在练习时处理。
过去，我借用过玩电玩来比喻。其实挺贴切的，因为我们在这世界上被几十亿人包围。但是情绪不了
解这种逻辑概念。情绪是通过十二万年来人类演化过程烧录在你脑中、预设的行为调整机制。其实就
是这些动机（称作情绪）帮助我们之前的千百万人活得够久，激励老祖宗们交配。换句话说，把情绪
当作是你的身体告诉你什么最重要的指标。”

2、《把妹達人之誘惑藝術》的笔记-第68页

        “所以，当你寂寞，会有强烈指标显示必须改变什么。有时我们只是期望情绪会消失，因为感觉
不愉快。有些人甚至这么做。她们吃药、打坐或说服自己认定他们讨厌女人，因为想起她们的感觉很
不好。但是，这种情绪也会激励你出门去改变，发现了吗？如果你觉得寂寞，那是你的身心运作正常
的好征兆，它在告诉你，如果你出门找个配偶，就能繁殖以增加自我基因的生存几率。"
“性欲是另一种人类试图用网路色情自慰去满足的情绪。但是，设想如果你叫到女朋友之前不再自慰
。你能想象会有多强的动机设法上床吗？你的身体会逼你每天出去找机会。”

3、《把妹達人之誘惑藝術》的笔记-第192页

        “女人的吸引力开关其实就是她脑中判断求生与繁殖价值的电路。这点认知让我的技巧更加改进
。现在我知道女人对生存与繁殖价值的任何潜在冲击会有回应。她会愿意提供繁殖价值交换我的生存
价值。这是现实的优雅模式，求爱艺术就建立在宏观的演化观点上。”
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