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《戀愛必勝守則》

内容概要

請注意：不要讓你的他看到這本書
全美銷售超過100萬冊，歷久不衰的愛情寶典
當愛情來臨時，如何讓他成為妳的俘虜呢？
妳聽過多少次這樣的話：「她很善良，人又聰明漂亮⋯⋯怎麼還沒結婚？」人家是在說妳嗎？也許是
。妳是否想過那些長得不怎麼樣，也不特別聰明的女人，吸引男人卻幾乎毫不費力？ 老實說，許多女
人認為遷居到別州、換工作或跑馬拉松，遠比找到合適的男人結婚要容易得多。如果妳是屬於這類人
，那麼妳需要這本守則。
守則有哪些？基本上，守則只是一些簡單的行動，可幫助任何女人贏得夢中男人的心。聽起來好像神
話，我們一開始也很懷疑，不過⋯⋯請繼續往下看！ 守則的目的在於把妳自己變得有點距離，使得這
個合適的男人覺得非擁有妳不可。坦白一點來說，就是妳必須假裝很難到手！遵循守則，他不但會娶
妳，而且會永遠為妳瘋狂！我們現在承諾妳的是「從此快樂地生活」的幸福婚姻！
如果妳遵循守則，妳可高枕無憂，丈夫必把妳當皇后看待，即使他在生氣也一樣。因為他花那麼多時
間才獲得妳，對他而言，妳太寶貝了，他不會認為凡事理所當然。而且，他無時無刻不在想妳，他是
妳最好的朋友，是妳情緒低潮時的避風港。如果妳不讓他分擔妳的困難，他會感到受傷。如果你開始
一個新工作，需要顧問的話，他隨時聽候差遣。他甚至喜歡插手一些瑣事，如挑選一條新的床單。他
總是喜歡做什麼事都想跟妳在一起。
妳只要遵循守則，就不用擔心他去追別的女人，不管是隔壁漂亮的小姐，或者是他的大胸脯秘書。因
為只要妳照著守則做，他會認為妳是世界上最性感的女人！只要按守則做，不用擔心被拋棄或被忽略
！
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《戀愛必勝守則》

作者简介

艾倫．費恩（Ellen Fein）
畢業於紐約大學，已婚，育有兩子
雪莉．史奈德（Sherrie Schneider）
雜誌專欄作家，已婚。
兩位依據守則而步入禮堂的女子，相信幸福的婚姻開始於正確的約會觀念，於是寫下三十四招約會必
勝守則，幫助女性更自在地約會交友，發揮女性的自信與魅力，進而踏入人生的下個階段。
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《戀愛必勝守則》

书籍目录

守則有哪些？
守則女孩
讓自己魅力四射
34招戀愛必勝守則
守則01　當個與眾不同的女人
守則02　不要先跟男人說話∕也不要邀他去跳舞
守則03　不要盯著男人看或喋喋不休
守則04　約會時不要約在半路，不要各自付帳
守則05　不要打電話給他
守則06　總是先結束電話對談
守則07　週三後不要再接受週末邀約
守則08　約會之前，填滿自己的時間
守則09　頭三次約會如何表現
守則10　第四次約會到承諾期間如何表現
守則11　先結束約會
守則12　生日或情人節時，他若不買浪漫禮物就不要再跟他約會
守則13　一週見面不要超過兩次
守則14　第一次約會，除了禮貌性親吻外，不要逾矩
守則15　不要急著上床及其他親密守則
守則16　不要指揮他該做什麼
守則17　讓他主導
守則18　不要期望男人會改變或想要改變他
守則19　不要太快全盤托出
守則20　誠實而神秘
守則21　強調優點及婚友廣告的守則
守則22　不跟男人同居或把東西放在他那裡
守則23　勿與已婚男人約會
守則24　讓他慢慢接受妳的家人
守則25　練習、練習、再練習
守則26　即使妳已訂婚或已婚，妳仍需要守則
守則27　即使朋友和父母認為妳很瘋狂，仍要遵行守則
守則28　放聰明些以及高中時期約會守則
守則29　照顧自己以及大學時期約會守則
守則30　下一步及處理被拒的守則
守則31　不要違背守則
守則32　遵行守則，從此幸福快樂地過日子
守則33　只愛，愛妳的人
守則34　要容易相處
12項重點提示

Page 4



《戀愛必勝守則》

编辑推荐

《戀愛必勝守則（新版）》特色全美銷售超過100萬冊，歷久不衰的愛情寶典。對婚姻有憧憬，想要建
立家庭的女孩們，只要遵守這本戀愛必勝守則，保持愉快的心情和自信，就會聽見婚禮的鐘聲。你不
必是那個特別漂亮或是完美的女孩，只要遵守戀愛守則，並且相信，屬於你的時刻一定會出現，就會
水到渠成。
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