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《影響男人一生的女人》

前言

　　前言　　影響男人一生的女人　　世界上只有兩種人，一種是男人，一種是女人，是男人和女人
共同創造了世界，一起推演著歷史。男人一生離不開女人，女人可以影響男人的一生。　　是女人的
鼓勵與支持，讓男人英勇無懼，勇往直前；是女人的理解與慈愛，讓男人化解心結，充滿衝勁；是女
人的讚賞與肯定，讓男人明白人生的意義，瞭解生命的光輝。　　是女人的照顧與教誨，讓男人得以
順利的成長、成就、成功。　　男人靠征服世界征服女人，而女人則在默默的溫柔中，透過影響男人
得到世界，確切的說，女人不是靠筆來書寫歷史，而是靠影響男人來記載歷史。　　儘管有人說女人
的名字是弱者，然而，也正因為這些「弱者」——用她們的睿智、堅韌、寬容和善良影響著、感化著
、輔佐幫助著那些所謂的「頂天立地」的男人，是男人和女人共同創造著人類的歷史！　　好女人是
男人的一所學校，男人在這所學校裡汲取養份，不斷的成長。好女人是一本書，需要男人不斷的翻閱
、理解、學習，才能領會其中的內涵，才會有所得。若把男人比做一艘船，好女人就是這船上的優秀
舵手。船乘風破浪勇往直前，全在於這位舵手為他指引方向。　　有一句話說：「成熟的男人是由女
人培養出來的」，似乎有些誇張，但也不無道理。可見女人的本事有多大。男人即便嘴上不會承認，
心裡卻也無法否認，女人確實如此偉大。　　好女人為男人提供溫暖和安全感，激勵男人堅強並充滿
鬥志去得到世界。對男人有影響的好女人，從祖母、母親、老婆、姊妹、女兒，甚至情人知己，只要
是男人身邊的女性，都可能成為影響男人命運的女人。　　俗語說有媽的孩子像塊寶，媽媽就像一塊
磁石一樣吸引著孩子，引導著孩子。　　家有賢妻無價寶，賢妻對男人來說，是多少錢都換不來的。
　　男人都想有個紅顏知己，她們是朋友，是老師，是傾訴的對象，可是「千金易得，知音難覓」。
　　男人因初為人父緊張而幸福，但他們可能想不到繈褓中的女兒，對自己將會產生怎樣的影響，是
她們讓男人學會無私，不計回報的愛。　　還有一種女人，是集母親、知己、女兒於一身，她能在男
人脆弱時提供溫暖的擁抱，需要支援時毫不猶豫的為男人撐腰，她陪伴男人一起長大，是最瞭解男人
的女人，這就是男人的姊妹們。　　為兒子的教育三次搬家的孟母、輔佐諸葛亮的黃月英、讀懂男人
的李師師、以及史學家班昭......她們都是影響男人的好女人，都為身邊的男人乃至歷史帶來深遠的影
響。　　本書的目的，當然不僅是為了告訴你女人的影響力。而是要透過歷史人物的故事，告訴女人
，應該如何讓身邊的男人變得更有力量，同時也要告訴男人們，應該怎樣去接納女人的積極影響。　
　男人，從一出生就會受到女人的影響，女人，一定可以成為影響男人一生的女人。　　女人，不能
不知道自己天生的使命，男人，不可以不知道女人的偉大。
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《影響男人一生的女人》

内容概要

成功男人的背後，都有偉大的女人，從歷史上20個女人影響男人的故事中啟迪女人生命的光輝，使女
人的一生活得更精彩燦爛。  

男人一出生就離不開女人的影響；每個女人一定可以影響男人的一生。  

只是，女人該如發揮這份影響力，要怎樣扮演好男人背後女人的角色，以及男人該如何不忽視女人對
男人的影響？這是本書所要告訴讀者的重點。

  
男人背後的女人，可以是祖母、母親、老婆、女兒、姊妹，甚至是紅粉知己，角色雖各不相同，但對
男人一樣具有不凡的影響力，只要是男人身邊的女人，都可能成為影響男人一生命運的女人。  

女人可以影響男人的一生，改變男人的命運。也可以說男人一生的成就，總少不了女人所扮演的、相
當重要的角色。而另一方面男人一生中雖離不開女人，但怎樣的女人才是男人生命重要的女人，男人
不能不明白。  
母親是男人成功的開始；賢妻是成功男人背後的推手；男人都渴望擁有紅顏知己；有女兒的男人是幸
福的男人，還有姊妹是陪伴男人一起成長的女人，這些角色都是影響男人一生的女人，女人都可以扮
演其中的任何角色，陪伴心愛的男人，甚至影響他的一生。
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《影響男人一生的女人》

书籍目录

序　影響男人一生的女人Chapter 1 影響男人的第一個女人好母親是男人成功的開始母親——生命中第
一個影響男人的女人，在男人生命的開始，負擔著塑造男人的責任。1. 為男人選擇人生方向的女人2. 
成為男人堅強後盾的女人3. 用賢德感化教育男人的女人4. 用睿智與慈愛輔佐男人的女人Chapter 2 與男
人最親密的女人賢妻絕不能等於閒妻男人30歲以前不成功怪老媽，30歲以後不成功怪老婆。男人一生
選擇了什麼樣的妻子就等於選擇了什麼樣的人生。俗話說，男怕入錯行，女怕嫁錯郎，男人何嘗不是
一樣呢？成功男人的背後往往有不平凡的女性，古往今來史實歷歷可證。1. 輔佐男人的女人2. 投資並
經營男人的女人3. 用溫柔與賢淑影響男人的女人 4. 幫助、勸導男人的女人Chapter 3 與男人心靈與共的
女人每個男人都渴望擁有紅顏知己女人，不一定要美麗，卻可以才情四溢，不一定要溫柔，卻有一種
溫情的舒適。這種女人和妻子不一樣。男人在心靈上依賴著這樣的女人。她們是朋友，是老師，是傾
訴的對象，是知己。1. 懂男人的女人2. 欣賞並陪伴男人的女人3. 慧眼識英雄的女人4. 為男人一路愛到
底的女人Chapter 4 讓男人深感欣慰與驕傲的女人有女兒的男人，是幸福的男人。很少有人會在意女兒
對父親的影響，她們要麼表現的比較含蓄，在平凡的生活中給予男人力量，帶給男人歡樂；要麼就會
轟轟烈烈，不但用自己的力量影響了男人、拯救了男人，還可能由此推動歷史的發展。是女兒對男人
的影響，讓他們學會無私與不計回報的愛。1. 為男人解憂的女人 2. 讓男人感動的女人 3. 幫男人打天下
的女人4. 不給男人添麻煩的女人Chapter 5 陪男人一起成長的女人不是每一個男人都有幸擁有好姊妹。
姊妹是集母親、知己、女兒於一身的女人，她們像母親一樣牽掛男人、像女兒一樣尊敬男人，又像情
人一樣瞭解男人，還像助手一樣幫助男人。擁有好姊妹的男人，確實最令人羨慕又嫉妒的男人。1. 成
為男人貼心助手的女人 2. 襯托男人的女人3. 選賢助男人成功的女人4. 為男人甘做「大眾情人」的女人
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《影響男人一生的女人》

编辑推荐

　　本書特色　　1.本書依照女人與男人的五個種關係，區分出祖母和母親、太太、情人、女兒以及
姊妹等五個篇章，分別對女人給予男人不同方式與程度的影響力做分析與探討。　　2.透過精選20則
歷史人物的故事，提醒女人，應該如何發揮女人天生特質，讓身邊的男人變得更有力量，同時也要告
訴男士們，應該如何接納並珍惜女人的積極影響力。　　3.男人，從一出生就會受到女人的影響，女
人，天生就可以影響男人的一生。女人，不能不知道自己天生的使命，男人，不可以不知道女人的偉
大。
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