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《女人心計》

内容概要

　　其實，我非常討厭看討論兩性的書　　因為我不受教！　　寫的純情的，我看了不痛不癢；　　
寫的深情的，我看了又氣又心傷！　　從沒想過看過蘇岑的書內心的反應會這麼的大，　　簡直真真
實實的發現自己，　　不僅不懂男人還不是個女人，　　搞不定自己的念頭，更抓不住男人的那顆心
。 　　這是一本血淋淋的愛情教科書，　　適合流遍鮮血還不懂愛情的你我研讀，　　如果說我受教
些、學著面對、　　學著放下所謂的自以為，　　那這本書，可以許我一段美好平和的關係嗎？但願
（笑）本書特色　　★風靡上億年輕人的情感心靈導師，暢銷女性勵志作家蘇芩經典代表作！　　妳
可以不聰明，但不能沒有智慧；　　妳可以不漂亮，但不能讓自己醜；　　妳可以不能幹，但要懂得
用你的微笑讓世界低頭。　　一個女人最極致的吸引力，不是來自她的完美，　　而是來自於「她懂
得如何做一個真正的女人。」　　善於運用女人的天賦優勢，牢牢掌控自己的幸福！　　也許妳不夠
聰明，不夠漂亮，不夠能幹，不夠可愛，不夠⋯⋯女人對自己永遠是挑剔的，總有這樣或那樣的不滿
意，但是，作為女人，妳一定具有作為女人與生俱來的天賦：良好的直覺，講人情味，包容心強，抗
壓性好，有耐心，善於傾聽，是理想的談伴⋯⋯在愛情、友情、職場、家庭生活中，善於運用自己作
為女人的天賦優勢，才能夠牢牢掌控自己的幸福。比如——　　愛情中，有姿態的女人才有身價，一
味地遷就，只能讓對方看輕自己；對待「壞脾氣」男人，與其包容，不如用點狠招，以毒攻毒；　　
職場中，女人與其和男人拼體力和精力，不如充分發揮女人在識人、用人、感官能力、語言能力等方
面的才能，佔據有利地位；　　生活中，愛逛街的女人往往具有良好的交際圈子，她們通過逛街既交
流了感情，又釋放了壓力，當再次投入到工作當中，她們往往更容易成功。 　　誠如蘇芩在本書所說
：「並不是只有美女，才可笑得傾城。並不是學會『完美』，就一定會有完美的人生。」一個女人最
終極的吸引力，不是來自她的完美，而是來自於「她懂得如何做一個真正的女人。」
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作者简介

蘇芩　　暢銷女性勵志作家，女性文化深度探索與研究者，新浪、騰訊及全國多家電（視）台、平面
媒體情感專家顧問。她長期以大視角關注女性發展，關愛女性成長，為女人立言，是公認的「中國女
性文化代言人」，所開辦的「蘇芩情感診室」是目前最受歡迎、流量最大的情感交流空間。　　著有
《20歲跟對人，30歲做對事：讓女人一生好命的新女學》《20歲跟對人，30歲做對事Ⅱ：從零開始學
攻心術》《女人受益一生的7堂女學課》《愛情紀》《愛情醫生》《官場紅學》《非常品紅樓》等，
更設有騰訊、新浪、搜狐、網易等多家博客，總訪問量超過5億人次。　　她的文字以睿智、麻辣著
稱，常一語點破人情，又不乏溫暖勵志，以冷眼洞悉世情，以慧心指點迷津，極受青年讀者追捧，是
當今最有影響力的「情感心靈導師」。 
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书籍目录

Chapter 1.第四十六條神秘染色體－－男女之不同一個字說透情場事∕015男女間的戀愛「騙規則」
∕016男人天生是女人的威脅∕018兩性間，同一句話背後的不同目的∕019「追求」背後有真相∕021
不專心未必是他不專情∕022一個動作看透女人心底的不甘寂寞∕024為何他看不懂妳的臉∕025男人女
人分別需要怎樣的溝通∕027吵架過後，最好的善後∕028心情不好時，他和她分別渴望什麼？∕030 「
愛的質感」＝「女人的肉感」？∕031男人女人心底最真實的「初夜原因」∕033瞭解了男人≠瞭解了
世界∕034最令女人膽寒的戀愛風險∕036Chapter 2.用性別優勢去成功－－女人，就是天生的優勢為何
女人更容易給人留有好印象？∕042共情和共鳴，女人贏得人心的法寶∕044女人是最佳說服者∕046女
人的直覺決定女人的成功機會∕047女人為何比男人更擅長社交？∕049發掘女人天生的「領導優勢」
∕051聰明的女人，會用微笑讓世界低頭∕053壓力為何總是繞行「女人」∕055為何男人愛對女人講「
秘密」？∕057女人特殊的聽覺習慣∕058男人間的應酬，為何永遠離不了女人？∕060巧妙發酵女人最
受歡迎的「人情味」∕062「情緒察覺能力」導致男女間誤會重重∕063女人，如何用好妳與生俱來的
優勢？∕065Chapter 3.瞭解女人獨有的風情－－獨特的女人性妳知道自己是哪種類型女人嗎∕072什麼
階段的女人才真正需要友情？∕073女人的挑戰是打破僵局的妙計嗎？∕075不折磨，不相愛∕077想要
成功，女人必須克服「矛盾型依戀」∕078白日夢是女人的特殊保養品∕080女人的社交野心為何蓬勃
∕081男女間對「共同語言」的不同理解∕083可塑性是女人最奇特的才智∕085女人安全感的終極源頭
∕086神秘的記憶，造就無情的負心漢∕087如何儘快擺脫失戀的痛苦？∕089做家庭主角，女人得有好
技巧∕091愛逛街的女人做事更容易成功∕092因為幸福，所以變笨∕094Chapter 4.兩性多戰事－－那些
有趣的男人女人們「緣分」是誰的麻藥∕100有一種愛，只是人生的過場戲∕101男女間高智商的「裝
傻遊戲」∕103男人從不在家裡看女人∕104妳的囂張，他的反抗∕105女人的孩子性∕108每個男人都
愛說那句假話∕109最無能的男人才最自信∕110「分手」如何講出口∕112「失戀癒合」法則∕113如
何抵禦「前任的愛情」再度來襲∕115故作放浪的男人嫁不得∕117他為什麼總會偷偷地看妳∕119有多
少人在患「愛情癮症」∕121男人的眼睛是女人最愛的鏡子∕122女人嫁不起，男人娶不起∕123有錢男
人的戀愛恐慌症∕125如何花他的錢∕127Chapter 5.聰明女人有技巧－－男人天生被「她們」所吸引一
剎那的驚豔，一輩子的遺憾∕134愛情中，女人如何全身而退？∕135獲得他的好感靠什麼？∕137輕易
不要讓男人去吃醋∕138男人比女人更易一見鍾情∕139單戀後，該如何解脫內心？∕141什麼樣的戀愛
最讓女人貶值？∕142痛說情史使不得∕144如何巧妙化解對方的嫉妒心∕145那條愛情底線妳別碰
∕147如何對付他的壞脾氣∕148好女別嫁出軌男∕150如何看住搶來的愛∕151不是所有幸福都能熬出
來∕153拒絕的訣竅∕154如何在他心裡裝滿妳的影子∕156為何好條件的女人易被甩？∕157男人的話
該信多少？∕159Chapter 6.女人關係學－－情商是悟出來的不能不說的秘密∕166如何判斷「潛力男」
？∕167如何讓「貴人」來敲妳的門？∕168初戀時的「錢關係」∕170婚姻，求互補還是求相似？
∕171愛，先要接受被佔有∕173該不該有「異性友情」∕174「對妳好」不如「為妳好」∕175看透對
方最真實的那一面∕177「死黨」有秘訣 ∕178視線的高低決定地位的高低∕180一流的說客善於說
「NO」！∕181做個能控制局面的閨蜜∕183穩定婚姻關係靠什麼∕185有本事的女人都有位「另類老
師」∕186一念間的幸福決定一輩子的造化∕187Chapter 7.女人也有劣勢－－避開妳最不擅長的雷區一
個選擇，為何難壞女人？∕194她為何總被「細節」打敗？∕195女人都願意容忍的那種出軌男∕197「
察情訓練」是人生必修課 ∕198女人天生會悲觀∕200男人愛撒謊　女人會撒謊∕201文化壓力讓女人天
天嫌自己「胖」∕203「自閉」的女人最自負∕204好女孩永遠沒有壞女孩那麼快樂∕206短信暴露的女
人真相∕207女人的寬容總愛用錯地方∕209解析女人的受虐傾向∕211漂亮女孩的遇人不淑∕213女人
為何都排斥獨立思考∕214「低自尊」是女人問題的源頭∕216Chapter 8.女人讀心術－－人心原本是透
明的愛情的品質決定女人皮膚的品質∕222妳的腰間，寫著哪種愛的訊號？∕223寫出來的愛不踏實
∕225好記性不是女人的好運氣∕227化妝術看透女人個性∕228為何打死也不承認「妳愛他」？∕230
女追男，如何能把勝局拉到最後？∕231女人為何更愛說「拒絕」？∕233撒謊時，妳有什麼小動作？
∕235拒婚理由看穿男人心∕237聽男人說說他為什麼不願娶妳∕238領證後，他在悄悄改變⋯⋯∕240
淑女為何遲遲嫁不掉？∕242Chapter 9.力量的喚醒－－喚起女人內心的潛能掌握最積極的心理暗示
∕251怎樣喚醒妳的「愛覺」∕252如何讓他對妳一見鍾情？∕254想管住男人的心，也得管住他的眼
∕256愛他，先把他想得好一點∕257「分裂」妳的性格才能成大事∕259沒時間的女人才有身價∕261
女人的「胸」態度∕262漂亮，是女人的難題∕264錢如何提升男人的魅力∕265如何喚起男人對妳的好
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∕267學會合理情緒管理術∕268情場勝女如何表達暗戀∕270最適合妳的結婚年齡∕271那些只有女人
才懂的事∕274
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编辑推荐

小彤 | 十大暢銷女作家、電視廣播主持人林可彤 | 名模 / 演員★中央電視台、北京衛視、江蘇衛視、鳳
凰衛視、湖南衛視、山東衛視、河北衛視⋯⋯騰訊網、新浪網、搜狐網、時尚網、開心網、人人網、
網易⋯⋯逾50家主流媒體高度關注，聯名鼎力推薦！
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