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前言

　　自序　　所有情　　這是自己的第三本書了。愛上寫作，有如著魔般，欲罷不能。每天起床，總
是希望能寫下一篇篇的感動。人類的情感，不外乎親情，友情，愛情。而面對這些情，我們常常深陷
其中，不斷翻滾。不管哪一種情所交織的血淚人生，構成了大千世界的有情世界。　　情有多種，親
情，愛情，友情，愛物之情。　　自古以來，各種情感的展現，不外乎親情，愛情，及友情。而最被
歌頌，最讓人刻骨銘心，最是受人念茲在茲的，首推愛情。　　愛情，固然重要，但那要各人細細品
味，有時分享的甜蜜，不一定讓人感受的到，尤其未嚐過愛情滋味的，只會心生嚮往，人，不置其中
，總是有隔靴搔癢之感，霧裡看花之嫌。愛情的酸甜苦鹹，愛的心酸，愛的苦澀，愛的甜膩，愛的淚
水，以愛出發為名的情，沒有一樣是未置其間者，可真正深深領略的。　　「想像」，總是帶來美感
，即使苦澀，仍是一堆人想往裡面跳。　　愛情得意者，享受的也是一時，終有一天，會逝去，畢竟
，人類生命的無常，是我們不可預知的，我們只能選擇還能擁有時，享受那短暫的甜蜜，並為未來的
無常痛哭流涕，最終者，還是悲。除非，您已看透這世間情的假像，愛時轟轟烈烈，去時自然消弭，
人世本如此呀。　　百善孝為先。永遠無法放下的，該是對父母的親情了。自讀書開始，18歲離家，
之後嫁人為妻，時經20餘載，和家人聚少離多，只靠電話聯繫，每每思及家中老父老母，仍是心痛難
當，害怕失去。　　常常半夜哭泣，思念父母。即使即將年過半百又如何，思念父母依舊。　　朋友
之義，最是嚮往。兩肋插刀，在所不惜。　　一生能得友如此，夫復何求? 然而，朋友總是來來去去
。延續下來的少，走入家庭後，更少。在茫茫人海中，可當一輩子朋友的，少之又少。總是尋覓再尋
覓，能駐足身邊的，不多。現在可以談心的好友，5年後在哪?10年後在哪? 會不會先一步離世自己都未
知，何談將來?　　因為體悟人世的無常，3年前，一年送走6個親人及朋友，年輕意外的三個，年老癌
症的三個，看著美美的表妹，31歲得癌往生，留下2位國小孩童無母可思，悲哉人間。淚如雨下，亦不
過此。人很堅強，日子依然要過，悲傷漸漸淡去，歡笑會再來臨，製造歡笑給你的，已不是同一人。
日後留給你，再製造下一個悲的，也不是同一人。但，那又如何，一年半載後，你留給人的，除了回
憶，再無。而悲傷，總會過去。　　人，要為自己與他人在活著時多設想。因此，要從心加強起。一
切的知覺，唯心造。辨認人世的無常，讓心常處隨緣中，「淡情以代心常安。修心以待無常。」　　
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内容概要

　　緣起⋯.　　一份說不出口的愛　　每當對我的學生提到「愛」時，學生總是覺得很噁心。然後開
始發出噓聲，讓我的滿腔熱血化為無奈。無法去責備他們什麼，因為，我也在其間輪轉不少歲月。也
無法自自然然的親自對自己的父母說:我愛您。　　為何相愛的兩位男女，可以自由又大方的對對方
說:我愛你?　　為何我們愛自己的父母，卻不能大方的對他們說:我愛您。　　我們說不出「愛」的原
因在哪裡?　　「愛」是那樣的神聖，美麗，充滿了希望與救贖。為何這麼棒的事情，我們會不好意思
說出口?　　「愛」不是毒蛇猛獸。人間有「愛」，才有溫暖。　　父母對子女無私的愛，是人間至美
、不求回報的愛。兄弟姐妹親情間的愛，亦如是。而亙古的唯美愛情，總是能引起人類的共鳴。為愛
犧牲的偉大劇情，總是在電視機前不斷地上演。　　人類因為有這些愛恨情仇，才能寫下一篇篇血淚
交織的偉大劇本。不管在現實社會裡，還是在電視電影劇中，沒有一齣戲，脫離的了人類最偉大的情
操:「愛」。　　我愛我的家人。我愛我的朋友。我也愛我的學生。　　但是，我說得出口嗎?　　總
是把「愛」，隱藏在內心深處去默默關懷。誰知道?愛若沒有說出口，是否，很多的「誤會」會因而發
生?　　因此，適度的表達「愛」是很重要的。　　如果我能傳達「愛」的訊息，給我的父母，給我的
愛人，給我的家人，給我的朋友。是否自己的心可以因此更加的柔軟?是否，我可以用這樣的心念，去
改變孩子的行為?　　人的生命有限。「愛」若不及時說出口，「愛」若不及時珍惜。等到想說卻無對
象說時，將會後悔莫及。這是，本書的緣起。希望透過本書，讓大家能在愛中，有一份勇敢的堅持與
表達。
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作者简介

　　黃湘　　擁有十多年的英文教學經驗，已幫助無數學子通過初級及中級英檢。黃湘，不只是在英
文教學的領域上，擁有一片自己的天空。更在生活中，活出自己的新天地。　　直率的她，面對任何
的生活困境時，總是選擇勇敢無懼的去面對與承受，從小體弱多病的她，意外不斷的她，歷經幾次生
死關頭的她，不曾對這世間低頭過。她總是面帶微笑的對朋友說，她感謝曾歷經的風霜，讓她在心靈
這一塊，得以學習和成長。　　透過自身生活經驗的分享，黃湘希望可以讓翻開本書的有緣人，都能
找到幸福與快樂。她常說：「只要還有一口氣在，人生處處有生機。」她擁有不屈服的堅韌生命力，
就為了一呼一吸間的生命存在。　　著作：　　全民英檢中級單字隨身讀　　快速記憶多益片語　　
懂得接受，你可以活得更快樂　　懂得改變，人生一定會有奇蹟　　台長：湘　　站台名稱：　　黃
湘英檢網站：http://mypaper.pchome.com.tw/pearlhung　　夢想世界太平:
http://mypaper.pchome.com.tw/pearl0328
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