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《妈妈我爱你》

内容概要

全美图书销售排行榜冠军　　发行56个国家 跨越40多种语言 全球销量超过8000万册　　美国〈时代周
刊〉眼里“出版界的一大奇观”，《芝加哥论坛报》眼里“没有音乐的圣歌”，7年蝉联《纽约时报
》排行榜实派励志书。　　让人生的灰尘如流水般荡尽，让生命的光泽如镜子般闪亮。　　《心灵鸡
汤》是当代美国著名作家杰克·坎菲尔和马克·汉森主编的著名心理自助丛书。漫画版《心灵鸡汤》
系列是一次全面大胆的创新，它以喜剧幽默的形式，帮助人们在高压力、快节奏的当今世界里，走出
一成不变的刻板生活，对自身的弱点报以微笑，以崭新的视角和轻松愉快的心境战胜自我。它是一碗
甘醇而又让人回味无穷的鸡汤，不仅会让你紧张的心情得到放松与抚慰，还会让你在不经意间获得某
种感悟。　　本书将如何描绘母亲的生活？--从十月怀胎到蹒跚学步，到中学时代，再到空巢综合症
的出现，生活中没有哪一个角色比母亲更重要，也没有任何角色像母亲一样富于挑战--承担着养育者
、厨师、辅导员、调解员、保护人、司机和护士等各种职责。点滴之中，做儿女的，看到母亲的艰辛
与伟大；做母亲的，看到自身的光荣与坚韧。

Page 2



《妈妈我爱你》

作者简介

本书作者杰克与马克是美国著名的励志演讲者，曾帮助数百万人找回勇气，马克还曾荣登《成功》杂
志封面人物。他们合作推出“心灵鸡汤”，获得了“全美《纽约时报》畅销书作家第一名”的称号，
更受到全球读者的热烈欢迎，被广大读者亲切地称为“心灵厨师”。
    杰克与马
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编辑推荐
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代周刊〉眼里“出版界的一大奇观”，《芝加哥论坛报》眼里“没有音乐的圣歌”，7年蝉联《纽约
时报》排行榜实派励志书。　　让人生的灰尘如流水般荡尽，让生命的光泽如镜子般闪亮。　　《心
灵鸡汤》是当代美国著名作家杰克·坎菲尔和马克·汉森主编的著名心理自助丛书。漫画版《心灵鸡
汤》系列是一次全面大胆的创新，它以喜剧幽默的形式，帮助人们在高压力、快节奏的当今世界里，
走出一成不变的刻板生活，对自身的弱点报以微笑，以崭新的视角和轻松愉快的心境战胜自我。它是
一碗甘醇而又让人回味无穷的鸡汤，不仅会让你紧张的心情得到放松与抚慰，还会让你在不经意间获
得某种感悟。　　本书将如何描绘母亲的生活？--从十月怀胎到蹒跚学步，到中学时代，再到空巢综
合症的出现，生活中没有哪一个角色比母亲更重要，也没有任何角色像母亲一样富于挑战--承担着养
育者、厨师、辅导员、调解员、保护人、司机和护士等各种职责。点滴之中，做儿女的，看到母亲的
艰辛与伟大；做母亲的，看到自身的光荣与坚韧。
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《妈妈我爱你》

精彩短评

1、心灵鸡汤类文章
2、书总的感觉还不错，内容很丰富很充实，也很实在，很生活。唯一的缺点就是看着太累了，图片
和字都太小。
3、我本想以此来消遣，怎么知道如此的幽默，妙趣横生，真是让人在笑声中体会母亲的爱，如此细
腻却如此有趣。值得推荐！希望给作为孩子的好好看看，了解；如果有小孩子的话，希望亲子一起阅
读，增进感情的好契机！
4、爽呆了，我喜欢，但有些地方我还是看不懂，但我体会到了妈妈的辛苦
5、配合公司的礼品花一起推荐给顾客
让他们随花一起送给妈妈，更好的表达心意
据说感动了很多的妈妈，给他们带来了温暖欣慰的感觉～^_^
6、这本书我没看，是在母亲节的时候送给姐姐的书，姐姐已经当妈妈了，祝福~
7、买给儿子看的，结果我没事拿起来也看了看，很幽默会让人想起自已当年的样子，做了妈妈的人
看会引起共呜
8、风格并不喜欢。但是有些话说的真的挺对。
9、很好看的漫画书！！图画和文字都简练幽默。
10、小孩就是这样讨厌
11、很累！不适合准妈妈读，看完以后会对带孩子有一种恐惧
12、不是很搞笑，画风也比较西方，不过画的内容也算贴近生活了，我准备送给妈妈的
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