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《照亮心的阳光》

内容概要

阳光之书
阳光常常在意想不到的地方出现
心情低落的时候，该怎样驱散内心的乌云呢？来自“爱心星球”的小使者乌普斯告诉你怎样捕捉阳光
——在自己和朋友的心里注满爱的阳光。
轻松愉快的图画和温暖心灵的文字，共同传递了爱的心意。书中还介绍了很多收集阳光的办法，每一
件都值得一试！
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作者简介
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《照亮心的阳光》

精彩短评

1、【抚慰心灵和精神的良药，莫过于欢笑】看这本绘本的时候，因这些鸡汤的文字而激起很大的内
心反抗，然后花了很多时间在空想一些“被害”情节，我发现自己对于人与人之间的和谐越发不信任
了。心里阴暗面面积太广，不断在吞噬着“阳光”。开头的这句摘录算是给自己一个tip，但愿能找到
一些行之有效的实行方案，常抚慰自己吧。
2、真的可以感受温暖
3、礼品书
4、虽然无力左右天气...但每个人都能守护自己心中的温暖...每一个温暖的想法...都在我们的心里洒下
一缕阳光...
5、看点儿书，找点儿信心！“每一个温暖的想法，都在我们的心里洒下一缕阳光。”
6、偶尔给心放个假。
7、最喜欢这一本
8、给宝宝存着 ~ (*^__^*) 
9、阳光静修
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《照亮心的阳光》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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