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《上帝也单身》

内容概要

《上帝也单身:单身的26个理由》主要内容：这个世界上的人，不是单的，就是双的。没有单，就无所
谓双；没有双，也就无所谓单。看见了双的困惑，也就找到了单的乐趣。很可能你觉得这纯属自欺欺
人，但就算是自我欺骗，自我安慰，又有什么不可以？《上帝也单身》是单身女子的必备宝典，帮你
教训那些质问你单身的冒鬼失。
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《上帝也单身》

作者简介

凯伦·莎曼松，她是一位个性十足的女子，性感、睿智、酷爱冒险。
她是众多媒体推崇的“快乐专家”，以其思想、精神和生活方式影响着广大美国女性。
她还是美国最具畅销力的女性作家，著有《活力7补帖》，《Happy-快乐人生的44堂课》，《愤世嫉
俗者的开心处方》等，销售量过百万册。

Page 3



《上帝也单身》

书籍目录

1. 你为什么没结婚？2. 你为什么不结婚？3. 为什么就你单身？
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《上帝也单身》

章节摘录

插图：
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《上帝也单身》

编辑推荐

我爱死这《上帝也单身:单身的26个理由》了！因为连我也写不出如此精彩的单身文学！——上帝你为
什么没结婚？你为什么不结婚？为什么就你单身？不要再为这些讨人厌、又老掉牙的总量犯愁啦。在
这本为心灵疗伤的小书，你可以找到26个还嘴的好理由。用来对抗那些企图让你产生错觉：认为缺少
另一半，生命就不够完美的蠢蛋。
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《上帝也单身》

精彩短评

1、很适合单身女士，好！
2、。单身的情况不是自己一厢情愿的，很多时候确实很无奈，不用急于一时，心态很重要。
3、内容和插图都很一般呢，最主要的是整本书看下来好像也没找出什么主题。除了封面的一颗红心
比较耀眼，其他的乏善可陈。
4、画面不好，内容也不太喜欢，中英文的配图都是一样的，很没瘾啊，我当时怎么会用那么冤枉的
钱去买它啊，每次看到它就是我买书历程的一个重大污点
5、真不知道为什么，如今的书，怎么能写成这个样子
真是忘了洛阳纸贵的日子了
6、我买这本书是为了促够包邮，但拿到书时还是大大失望了一把，里面内容太单一了，就是围绕为
什么单身以及其理由展开的。虽然在回答这些问题时，我能看到一种态度，但这种书觉得还是太浅。
以后这类书定不会再买了。
7、不错半个小时搞定不错的书26个法则很适用
8、实际上，所有的超级英雄都是单身：超人、维纳斯、圣母玛利亚、如来佛⋯⋯最终极的超级英雄
－上帝，也单身！生活中，最美好的事情就是自由！
9、想靠里面的观念抨击身边的三姑六婆，显然是行不通的
10、一页A4能搞定的几句话居然能写成一本书？还是我们的翻译浓缩了一下精华啊！
11、画风很特别
12、也就几句话，
13、不用愁别人问为什么单身了。
14、和我在书店里看到的纸张有差异,感觉像盗版.
15、书的封面有点脏，然后书的内容也不是很好看。前面是中文，后面是英文
16、黑色幽默。但是不明白一篇文章的内容非要用书的形式写。每页只有几个字，十几分钟就能看完
。有些空洞无物，有上当的感觉。
17、书一般般,图画也一般.不值得买
18、内容很有趣，尤其有中英文对照，各有千秋
19、短短的几个理由，很可爱很简单的英语，配着很幽默的漫画。后面还附带了中文版，翻译的很到
位。

随时可以翻。每次都有不同的体会。
20、被封面吸引了⋯⋯没什么实质性内容
21、内容一般，重点是中文的版式和字体都很丑...
22、刚看到书名，我就禁不住笑了，(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯，连上帝都单身，咱还怕啥？书不错，有个性
，形式也很新鲜，有意思，最重要的是，替我们想的太周到啦，好多现实问题是我们想都未曾想过的
，看后很受启发，就是内容再多点就好啦~~~~~还有，我觉得这本书更适合爱情陷入僵局的姐妹们看
，一定会备受鼓舞，很快从阴霾中解脱出来，如果说书是给人精神力量的，那么我认为这本小书实现
了它的价值，赞一下！
23、一本书重复印刷，后面的内容和前面的一样
24、书名很特别，内容一般，图片也很粗糙，就是最简单的漫画。讲述的都是单身的理由，页面较少
，整个后半段是英语版的。
25、中英文对照，体会其中的幽默，不错。
26、相当适合推荐给单身者
27、谁怕谁
28、语言、插图都不错，只是内容少了些，有点失望。
29、速食书，有态度
30、单身的理由还很特别，但书有一半是英文版，一半是图画，感觉亏
31、书的内容不错的，但是作为快节奏的中国读者会觉得太少内容了，一页一欧美插画，如果想看唯
美的就别进了~~这只适合能静下心来慢慢品味的人~~
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《上帝也单身》

32、似乎没有太具体内涵的东西，买这本书只是为了送闺蜜，愿她早日结束单身生活。本人只随意翻
了一下，前半部分是中文，后半部分是英文。
33、因为看书的速度很快，粗粗的翻看了一下，没有想象中的好看，也许是因为文化差异的原因吧，
总觉得有点希望落空的感觉!
34、对于孤单的城市男女来说，此书姑且可以一看。
35、书还好  送过来封面刮花了 好气人
36、选择单身只是一种生活方式没有人有权利阻止我们安于这种生活享受这种快乐
37、呵呵，唯一的让我力荐的书籍呀
38、简单有力值得一读，半小时不到就能读完
39、还行，不过很短，中英版的
40、凑单的产品，不过阅读趣味超过我的想象，物有所值！
41、这本书名字听起来有点吸引人，我以为它会写一些哲理性的文章让人读。没想到，是本漫画。不
到一百页，去掉一半英文，就剩50页中文。去掉25页难看的漫画，只剩25页文字。去掉整页十分之九
的空白，就剩十分之一的文字。也就是说，这本书加起来不过几百字。几百字，都是无聊至极的语言
。感觉很不值。最多值一元钱。打多少折扣都感觉亏了。
42、简单的文字，但是就是喜欢，我单身我快乐，给了自己些许安慰。很幽默的一本书。
43、内容不多，文字比较诙谐有趣
44、为什么应该为单身而感觉良好，这样一来，就能更好地为自己辩驳，而不必去理会那些危言耸听
。。。。。。
45、因为单身
46、买这本书，浪费钱。
47、同事说，你怎么买这么浅显的读物？其实翻翻觉得好玩就行，也不必在意别人怎么说。阅读，重
在快乐，不一定非要玩深沉。
48、还没有读呢？但是由于书本是白色的，发现封面的边边很脏的说！！！看了有点不爽%&gt;_
49、本来只想看看里面的画风，但是看了内容忍不住会心一笑。更令人惊喜的是，后面还是英文原著
。用英语解释自己单身理由，是不是很酷呢？4.9元入，价格不贵，很实惠，虽然很快就可以看完，但
是没事常翻翻看。
50、书的内容不错无论你是一直单身还是刚刚恢复单身看看吧不是在鼓励你要单身至少给这或许是无
奈的单身找个理由而已
51、就一句:“一个心灵相通的伴侣绝对比一个地址想爱你沟通的老公更值得共同分享生命。”Lance
Clayton: I used to think the worst thing in life was to end up all alone. It's not. The worst thing in life is ending up
with people who make you feel all alone. 

52、真的很便宜⋯⋯虽然内容少了点，不过后面有英文的部分，闲暇时候可以看一下的~
53、纯粹是浪费钱。一本书就几句话。结束了。除了封面好看。书名吸引人外没有实在的东西。
54、有些看不明白。可能美国人跟中国人的表达方式不一样吧，感觉很混乱。
55、就当练了下英语~
56、听朋友推荐才买的这本书总体感觉一般般，看了几页，现在还没有看完呢，可能是不适合我
57、打折五块买的就挺不错，但是如果是原价买的就不太好了，翻了翻，画很精致
58、有趣的一本小书，中英文合集，翻译得不错
59、哈哈 看完后心情舒畅多了
60、单身并不可耻,因为,上帝也单身!
61、以为整本书都是中文，结果拿到看菜知道，前半本是中文呢，后半本相当于是前半本的英文翻译
，内容比较少，不过还不错。
幸好是特价购买的，比较值得，如果是原价的话，感觉就会比较亏了。。。
62、看看，笑笑，如此而已。漫画书一本，中英双文。
63、没几页，而且是以漫画的形式，看了等于没看，说了等于没说
64、很一般 但是喜欢画中女人的慵懒与性感
65、上帝不仅单身，还是单亲家庭～
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《上帝也单身》

66、本来就是冲着图买的对内容没抱希望果然写的东西没什么看头
67、被页面所吸引，内容不好
68、内容不错，可是卓越发的书封面太差劲了，脏了吧唧的不说，好友好大的折痕，真是令人失望，
要退货又太麻烦，唉，哑巴吃黄连有苦说不出啊
69、其实单身并不可怕单身也有单身的快乐。
70、十分精辟，睇完··顿时廓然开朗~~连上帝都系单身，你害怕什么~~？
71、  纯粹被书名吸引。
看完发现 最吸引人的地方也就是  书名
72、这本小漫画是讲如何回复那些质问你单身的人的。。。
画的蛮可爱的 我觉得还可以 书有点旧 感觉被翻看过了
73、书是送人的，不知道怎样
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《上帝也单身》

精彩书评

1、不知道这个时代怎么了，婚姻话题已经成了社会的主流旋律，天天有人结婚，也天天有人离婚，
剩下人也越来越多，而关于一轮又一轮的情感婚姻话题还是始终不肯让位去谢幕的，不知道是谁将曾
经被标榜成幸福的婚姻毁了，也不知道是谁将人们奋力追逐的爱情给弄丢了。最初看见这本书，是无
意中翻看的，而决定打开也是因为书名《上帝也单身》的诱惑，一直觉得绘本除了图案的清新和简单
能给人带来视觉的冲击外，语言的简练和切中要害更是吸引人们阅读的一大资本，可以说对于含有彩
绘的漫本一直都有好感，而看到这本之后还是被怔住了，图案简洁到有点像小学生的涂鸦，文字通俗
到类似常人的对话，而最要命的一点是告诉了人们一个道理——千万不要结婚或者不一定要结婚；用
的是千百万冠冕堂皇但不具有说服力的理由，都是故事里边的虚构人物，没有一个是有血有肉的活蹦
乱跳的范本。尽管觉得没有可观之处，但还是会带给人们一种思想上的撼动和思考：因为任何一种论
调都很难准确的区分出对错，并不是说赞成的多就是对的，也不是说喊的调高就是有理的，任何一种
价值的衡量和取舍都在于心态问题，不同的人会有不一样的价值观，这是决定人的行为方式的关键，
同样也会受到其自身所含有价值来计算，钻石的确是独一无二的单身，而且一颗永流传，需要注意的
是，他具有一种延续性，上帝的确也是单身，但她是一尊神，都是生命不竭而长生的，而落入尘世间
的每一个人的小我，有来时也注定有去日，不管你愿不愿意，人，作为一种繁衍生息的动物，注定要
传承一种生命一种希望都是需要来结束所谓美好单身来完成的。不知道作者是在给女性单身者慰藉还
是以另类的鞭策，看完书画会让人产生本末倒置的感觉，原本会疑惑婚姻问题的人或许会开始考虑为
什么就不能结束单身呢？甚至会被认为是一派胡言，无疑单身是有享受单身的快乐的，而挥霍的青春
就不需要付出代价吗？尽管这本书描绘了很多单身的美好和前途的一派光明，而在普遍晚婚的社会中
，不婚依旧是很小几率的，如果你的爱情走失了，而你还没有找到这块走失的金，就不该再遗漏了广
阔的沙，因为金本源于沙。
2、这本书的调调，真是超级对胃口哎！非常喜欢；短小精悍，呵呵，竟然想起了这个词连用三个问
句：Why aren't you married?但因其重读不同，故此译者译为：你为什么不结婚？你为什么还不没结婚
？为什么就你单身？呵呵，端的是妙极！简直可说是字字珠玑，值得我辈单身一族奉为圭臬了，哈！
其实，单或者双，本就是个人的事，不过拿来说事，倒也不失为有趣。如书中所言，世人还有99，999
，997个类似的问题在等着你，不过我也有一问：why are you married?其实，我这句话从来没问过别人
；毕竟，结婚总是件喜庆的事，我再没眼力，也不想自讨没趣，在别人要结婚时来这么一句呀。与一
新婚朋友闲聊，对方玩笑曰：天下是你们的了！呵，也许潜台词是 我要守好自己的堡垒了？其实，我
也一直想不通自己为什么对婚姻就是没感觉？虽然从小到大，老爸老妈也会偶有争吵，但总算得上是
家庭和睦呀，不算十好家庭，咱也是五好家庭嘛，可我就是没有女大当嫁的概念，从来不觉得女人就
一定要走进婚姻的城堡。唯一一次有嫁人冲动的感情恋爱，结果却发现自己爱上的人根本就不爱自己
。此后的感情波折，再无让我想要牵手走进围城的想法，于是乐得一个人逍遥。是，坚守单身不意味
着我排斥婚姻这种形式，只是没找到那个想一起走进围城的人；所以固守单身，也绝非另类。单身者
有自己的忧愁，谁说已婚者就没有自己的烦恼呢？除非你非常长于经营的艺术，否则，婚姻这座城堡
绝对不是好相与的；且不说七年之痒似乎成了人们心中的某个结，单是每天对着同样一张面孔也足以
让你觉得生活的乏味！我的已婚的朋友似乎都很幸福，但谁又能说我过的不high呢？潜意识里总有一
种感觉，走进围城的女人才是真正的老了，因为围城中人已不是你可以任性挥洒的地方，你要顾忌另
一个人的感受，更确切地说是另一个家庭，或者说是三个家庭。从一个单单的人，加到三方家庭，呵
，承担着这样责任的女人，怎能不老？除非，除非你长袖善舞！我一直都以为，女人生来是要被人宠
，被人疼的；而当一个女人决定走进围城，就意味着她愿意去承担责任，放弃许多属于自己的世界；
则若是值得我去爱的男人，我愿意去承担这些，否则，我何必？所以，无论单着或双着，都不过是生
活的一种状态，如此而已。真的真的很犯不着拿来说事。生活的真谛只在于快乐，如果有一天我觉得
结婚是件快乐的事情，那么，也许我就嫁了呢。至少现在，我还没有理由让自己觉得marriage is  happy
；也许我现在说的更多的是 marriage is crazy。哈哈，who knows?
3、书里的理由都是瞎扯娱乐吧。安慰自已还行。很喜欢开头的那句话“相信我，一个心灵相通的伴
侣，绝对比一个地址相同的老公值得共同分享生活。”
4、初翻一遍，感觉这书简直是“涂”出来的。大喇喇的漫画，大喇喇的女人。画风很粗，女人很悍
。即使这样，但凡跟女字沾边的东西，还是难逃魅惑的，黑衣红唇、玲珑曲线、纤细的手指纤细的脚
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《上帝也单身》

踝，高领的衣衫。有人说，一个女人身着高领华服，再挽一个想要的男人，那就是完美人生了。呵呵
，这漫画恰恰是在解构这种完美啊。上帝也单身，维纳斯也单身，谁说单身不高贵啊？问题出在，你
还是想要前一种完美，没有的时候解构它，拥有的时候享受它。呵呵，态度要好。仔细看，这画并不
粗，简单中藏着最微妙的变化。看她脉脉注视的眼神，托腮凝思的眼神，千夫万夫所指的黯淡憋屈，
对镜贴花黄的孤芳自赏，与男人相背时的哀愁与恨意，冷落非知己时的泰然自若，享受自由时的沉醉
，红色的小小的孤零零的自我为中心的心，红色的大大的膨胀的自我为中心的心⋯⋯哦呵呵，还有|“
啵啵”时的桃花嘴。很喜欢漫画17页。女人最高的梦就是白雪公主吧，可是她结婚了，也难免让宫廷
里一地果核，床底下跑出来“矮小七”超小的袜子⋯⋯这是对现实对梦想最好的告慰。最喜欢第7页
。这是最明媚，最飘逸的一页。被你明艳衣裾招惹的蜂蝶，旋转的花朵，狂奔前来抱你腿的狗狗。看
看是什么让人欢愉吧：不用看体育频道⋯⋯不用掀马桶盖儿⋯⋯哦，诚恳地说，是这句话砸中了我的
弦。不是每个单身女，都能像画里这样，穿普拉达的高跟鞋，勃肯平跟鞋，开红色跑车，身后有一打
男人，但是呢，态度要好。单有单的好，双有双的好。或者自嘲一下“看见了双的困惑，也就找到了
单的乐趣。”|
5、理性，似乎总会成为令自诩为“独身主义”的孤男寡女们沾沾自喜的一个理由，且随着知识结构
的不断提升，这种倾向日益严重。如果我们追溯其源头，可以看到康德，那个一生隐居这德国乡下的
老头儿，终其一生不曾婚娶，日出而作日落而息，将自己到生命完全放置在了枯燥艰深的哲学思考中
。当他去世之后，后来的人们记住了那句话：唯一令我感到敬畏的，是头顶深邃的星空，和横亘于心
底的道德法则。不管是星空也好，还是道德法则也好，它们都代表着一种规范，一种准则，投射在哲
学中，它们就成为了“理性”的化身。而康德，这位人类历史上最为理性的哲学家，一生抱定了独身
主义。独身主义仿佛是对人类的感情产生的一种抗体，所有需要在孤寂中思考、探索才能达至化境的
学科，比如哲学或诗歌之类。后世的哲学家尼采，文学大师卡夫卡，都为这种倾向作出了生动的注解
。与西方的哲学大师们赋予“独身”的哲学含义不尽相同。中国古代以来，就有着“男大当婚女大当
嫁”的传统论调，“独身主义者”在包容性稀缺的中国传统道德体系中，往往被视为异端。儒家经典
著作《孟子》中，曾经下过这样的定义：老而无妻曰鳏，老而无夫曰寡。中国国民党的元老陈立夫，
在1949年之后远离政坛归隐山林，潜心学术，曾经写就了厚厚的一部《四书道贯》，在这部书里，陈
立夫是如此阐释《孟子》的这句话的：及龄不嫁之女子，往往性情乖张，由生理而影响心理之不平常
，此谓之怨女；及龄不婚之男子，往往游荡于外，无所归宿，最易滋事，此谓之旷夫。二者非徒自身
感到孤寂之痛苦，且有害于社会之秩序与和谐。在陈立夫的笔下，不仅从生理上，从繁衍后代的角度
对婚姻进行观照，更是从社会学意义上对其进行分析和阐释。陈的观点，可以代表中国大多数在传统
道德观影响下成熟起来的人们。“老而无妻曰鳏，老而无夫曰寡”、“不孝有三，无后为大”等等，
如果忽视人类学意义上婚姻的传宗接代的功能之外，中国的传统婚姻观，赋予婚姻的，更多的是社会
学甚至是政治学意义上的某些负担。以孝道为名，将婚姻牢牢地控制在皇权专制之下，甚至可以说，
婚姻、孝道，只不过是专制政治在家庭生活中的一道折射而已。时光流转到今日，貌似各种婚姻的价
值观都已离人们远去了，人们有了更多的选择和自由。但是，如果仔细打量今天的“独身主义”在各
种小资和伪小资之间的泛滥，我们又会发现，说它是现代社会发展的必然趋势，毋宁说是在禁锢心灵
的时代渐渐远去时，人们心底自由欲望的一次触底反弹。出生在1949年前后的一批人，当他们开始考
虑婚姻大事的时候，却发现很多事情是由不得自己做主的。当两个人的结婚离婚，都需要事无巨细无
微不至的政府来包办时，爱情不见了。许多年过去了，当年的婚姻没有一个美妙的开始，也不见有什
么令人赞赏的过程，却往往有一个让人无可奈何而皆大欢喜的结局。这种婚姻，以电视剧《激情燃烧
的岁月》为代表，使我们对过去的那个年代的生活的各个角落有了更加清晰的认识，也对那些貌似白
头偕老举案齐眉的爱情，多多少少打了些折扣。不管是从哲学、社会学、政治学、经济学，还是其他
的某种貌似学术的伪学问的角度，都要将属于自己的观点，强加在“婚姻”之上，赋予适龄单身男女
们更多的意义。于是，有人开始反抗，有人开始呐喊“独身主义”的种种优点。正如《上帝也单身》
能够告诉人们的那样，上帝作为万物之主，是以一种单身的存在状态出现的。然而，这终究只能是“
独身主义者”们为自己开脱的借口而已。人类一思考，上帝就发笑。既然上帝独身，为何又要从亚当
的肋间造出了夏娃呢？看清各种意义背后婚姻的本质，并非易事。然而将其一票否决，却无论如何不
能说这是个聪明之举。在这个被现代工业文明异化的年代，最珍贵的是人性，即使被扭曲，它也是如
荒漠绿洲一般弥足珍贵的。它不带任何功利色彩，在山西作家曹乃谦的寓言式小说里，这种人性在黑
暗里沉沉睡去，只听得远处飘来一段酸溜溜的曲子，它的名字叫，在黑夜里想你没办法。（完）
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