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《打开盒子》

内容概要

张小盒
方脑袋，八字眉，豌豆眼，鼻子上贴着创可贴，他是内地上班族的代言人，有些无奈，有些无辜，也
带着理想和激情。擅长加班，不擅长追女孩，不擅长讨好老板⋯⋯他是我们每一个人。上班族每天待
在家、坐办公室、挤公交、搭地铁，出入于一个又一个盒子。其实，生活就像一个盒子。
上篇
张小盒收到一个包裹，里头是一个方方正正的盒子，怎么也打不开。盒子里不断和张小盒说话、安慰
他、鼓励他的人究竟是谁呢？
下篇
张小盒畅游了心灵世界，各种现实世界投射出来的奇妙建筑一一展现在眼前。
一次重新充电的心灵之旅。
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《打开盒子》

作者简介

陈格雷（Grey Chan），动漫形象张小盒的主创，现全力发展张小盒动漫，还做过广告营销创意人、记
者、摇滚酒吧DJ、网络公司高管等。
陈缘风 张小盒动漫主笔，绘本漫画人，动画导演。代表作有《张小盒上班族动漫》、《小房子与发呆
鸟》、《小贱盘》等。
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《打开盒子》

编辑推荐

　　张小盒，方脑袋，八字眉，豌豆眼，鼻子上贴着创可贴，他是内地上班族的代言人，有些无奈，
有些无辜，也带着理想和激情。擅长加班，不擅长追女孩，不擅长讨好老板⋯⋯他是我们每一个人。
上班族每天待在家、坐办公室、挤公交，搭地铁，出入于一个又一个盒子。其实，生活就像一个盒子
。
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《打开盒子》

精彩短评

1、封面有种吸魂的感觉，内容很有意思，作为白领十分有共感
2、超级想得到的一本心灵绘本。。。
3、张小盒终于有心绘本了。好看！！！！！力荐！！！！！
4、看了好多张晓盒
5、心灵，永远不浪费时间。其实，这本书的文字一般，插图也一般（也许是我个人不喜欢方形），
但是读完之后就是有种很舒服的感觉，仿佛心灵真的和张小盒一起做了一次旅行，打开盒子，打开心
灵，清新新鲜的空气，在阳光下飞舞一会儿
6、很清新的绘本
7、上班族的心灵鸡汤
8、多多发呆，不要想太多，放空自己，减少欲望
9、口耐啊，早就想占有一本属于小盒的绘本。
10、大概因为寂寞而妄图被不存在的东西拯救，所以才有那么多人爱看鸡汤文，总觉得如果⋯⋯我就
会⋯⋯。关于心灵这事儿，自给自足，万事不愁。绘本挺可爱，色彩也好看。但是对鸡汤太明显，劝
谏意味太浓的本子着实无感。文字差太多。
11、有些刻意
12、如果可以获得远离喧嚣的宁静，我想要个心灵熊猫，嗯，想想就会有的 TT
13、每次看张小盒的绘本，总会在里面找到惊喜，张小盒是真正第一个站在我们白领角度去考虑问题
的漫画，非常贴近我们的生活，我们都和张小盒一样，每天在一个个不同的盒子里转换。身边的朋友
都是老盒粉了，这本新的绘本，多出现了一个张小盒的心灵好友心灵熊，一直温暖他，好有爱。。
14、画很棒。
15、很可爱很治愈。放飞住在心里的小精灵吧，找回生活的灵性。
16、充满了童趣和哲理  
17、什么事都不做，就是发呆。
18、正方体的世界中，心依然是柔软的。为什么你打不开你心灵的盒子呢？不是用力不够，而是压在
盒上的东西太多。2.14读毕
19、画风很Q，寓意清晰。别让繁忙麻木的生活和不尽的追求索取封闭了心灵的盒子。
20、张小盒的故事，一般般吧
21、不如花生米系列有趣，这个文辞简单，略幼稚，画风一般，多看限时畅读，就把它看完了
22、心情烦躁，看无感～
23、一本小书，却让人看完好一段的心情都很好。其实每个人的内心都有一个宇宙，它就像暴风的中
心一样宁静平和。很多人感受不到也发现不了。人们已经习惯关注世界，被无数外界盒子的喧嚣和聒
噪吸引，以至于无法发现自己内心的宇宙了。
24、被治愈了
25、三颗星给画画，一颗星给鸡汤，一颗星给篇幅，一不小心就读完了，鸡汤不能多喝，浅酌而止
26、温馨
27、故事挺有新意，但有点幼稚有点雷...
28、【2015年7月24日19:41:28 多看】
29、所有的经历都会在心灵上留下影子，时常发发呆，让心灵晒晒太阳。
30、非常期待！
31、男朋友在读，2015.06.17.猫空inYangZhou
32、其实有点微微的失望啦
33、看喜剧的忧伤之前在三联站读的 
34、略有新意
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《打开盒子》

精彩书评

1、这是一本用小孩子的口吻说故事给大人听的书，故事其实很简单：都市上班族张小盒在因为一次
无意间的发呆遇见了自己心灵守护精灵（大概就是这么个东西，具体书里怎么表述的记不清了）----
一只长得橡皮糖的熊，于是小熊带着小盒走进自己的心灵，在意识海洋驰骋。故事简单，语言朴素，
画风温馨，于是整本绘本其实显得挺普通的。但是在如今畅销书盛行的时代，大家都在教你夜以继日
的努力，它却以孩子的眼光告诉你，学会发呆吧，在任何时间任何地方发呆吧，放轻松，多关心自己
的内心，这一点其实就已经很难得了。
2、小盒从2010年之后就没在出书，历时2年多，张小盒心灵绘本《打开盒子》上市喽！故事轻松有趣
，回味无穷。打开盒子，与心灵连接，给心灵力量。我们内心的盒子封闭太久了，以至于我们的梦想
、生活，工作经常在十字路口迷茫。看这本书，很适合在阳光午后，趟在椅子上慢慢细读，给心灵一
次旅行！！！
3、永不浪费时间的心灵——《打开盒子：张小盒心灵绘本》“你什么时候听说，心灵会浪费时间呢
？”读到《打开盒子：张小盒心灵绘本》的最后几页，看到这句话，情不自禁就笑了——对着空气，
对着最后从心灵世界归来的张小盒和心灵熊，也对着自己的内心，。是啊，你什么听说，读一本自己
喜欢的书会浪费时间呢？最开始知道张小盒，始于同事的推荐，那时候我还是一名童书编辑。同事说
挺有意思的，我一眼扫去，矮油这脸真够方的啊，顶着个盒子不累嘛。没想到这就是张小盒，没想到
几年后我出版了这本《打开盒子：张小盒心灵绘本》。在这本张小盒的心灵绘本中，小盒还是那样方
头方脑，不同的是，这次身边多了一只心灵熊。莉莉盒仍然是张小盒的同事，书里他俩还来了个温柔
拥抱，哈哈哈。张小盒的第一本心灵绘本，比起原来的小盒漫画，温柔、轻松、直入心灵—— 还很搞
笑。《打开盒子：张小盒心灵绘本》分为上下两篇，上篇是悬疑片，从一个不知从哪里来的包裹说起
。淳朴善良的张小盒把来历不明的盒子带回家，听到了里头的说话声。可是盒子怎么都打不开，心里
住着谁？下篇是大冒险，内心的精灵带着张小盒到了心灵世界，在那里他们看到了很多世界奇观⋯⋯
越过意识之海、妄石阵，飞过心灵银河，脚下就是整装待发的梦想号列车；路过了杯具展览馆、洗具
艺术中心，顺便还给烧得正旺的心急如焚锅灭了下火，没完没了钟跑得很紊乱，这俩雷锋又忙了一阵
儿；最后他们来到了寂漠，挖出了生命之泉，还发现了心的精灵的秘密。精彩吧，有梦想的感觉吧，
可是，小盒怎么从心灵世界回去呢⋯⋯“你什么时候听说，心灵会浪费时间呢？”小盒还是那个小盒
，但从此之后，他却会深入心灵，倾听内心的声音——这所有的一切，都始于一次不合常理的休息。
我们时常会不由自主地陷于日常的琐碎和忙碌中，也许需要的只是一次休息，一小会儿的发呆，张小
盒在书中提到的发呆大法很值得一用哦。现在，马上，就让我们和张小盒展开心灵之旅吧。
4、超级棒的绘本，跟小盒以前的漫画书对比 又上了一个新台阶 加油张小盒。中国上班族的代言人，
阐述了我们白领最深度的寓意。是不是还有新的动画片和电影啊，期待啊超级棒的绘本，跟小盒以前
的漫画书对比 又上了一个新台阶 加油张小盒。中国上班族的代言人，阐述了我们白领最深度的寓意
。是不是还有新的动画片和电影啊，期待啊
5、昨天夜里一个人静静的一口气给看完了。。真的很不错！！太多打动人心的话语，还有那可爱的
卡通形象，真的动心之余又觉得好有趣！！真心觉得值得推荐给大家！！。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。
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《打开盒子》

章节试读

1、《打开盒子》的笔记-第2页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;

2、《打开盒子》的笔记-第31页

        “这是哪里啊？”我问道。
“这就是你内心的宇宙啊。”心的精灵回答。
“哇哦，我从来不知道，自己的内心竟然如此壮观。”
“其实每个人的内心都有这样一个宇宙，它就像暴风的中心一样宁静平和。很多人感受不到，也发现
不了。人们已经习惯关注外界，被无数外界盒子的喧嚣与聒噪吸引，以至于无法发现自己内心的宇宙
了。”
“现在，你可以从自己的宇宙中汲取能量了。”
你知道自己的内心竟是如此广阔嘛？

3、《打开盒子》的笔记-第18页

        “不管工作有多忙，在工作的间隙记得发会儿呆，尤其不要上网，让过多的信息充斥大脑。什么
事都不做——就是发呆。”

“开会、聚餐或者娱乐的时候，只要你不想听别人说话，不听就好啦。把注意力从外界转到自己的内
心，让自己发呆。”

“多做些白日梦吧，特别是每天早上醒来后不要马上起床，赖一会儿，让思维在半梦半醒中天马行空
一阵子，早晨是最好的发呆时刻。”

“光明与黑夜的交替是大自然的规律，而城市的灯火通明其实是人类拒绝沉思的表现，所以，当夜晚
来临时，在黑暗中发呆吧。”
发呆大法，值得一试~

4、《打开盒子》的笔记-第27页

        我拿起盒子细看，上头果真多了一个小洞。眯着眼睛朝洞里瞅去，在黑乎乎的盒子里，有一双晶
亮晶亮的眼睛。
我仿佛看见萤火虫在黑夜中发光飞舞，闪耀着水晶一般的光芒。虽然还不能看见心的精灵的样子，但
我能感觉到一股力量如同电流一样传来，整个身体咯噔一下，似乎身上万千个小毛孔都被打开了。
“我看见你了。”
“是的，我也看见你了。”

看见自己的内心了嘛?
I see you。 
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