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《人生因此而完美》

内容概要

一个多世纪前，威廉·詹姆斯曾经说过:“这个时代最伟大的发现，就是人类可以通过改变态度而改变
人生。”态度的力量是强大的，无论你追求的是成功、目标、平静或其他想望，都需要你的态度作为
动力；同时，一个人的生活态度还会影响到身边所有的人。

因此，保持一种正面的态度是非常重要的，那么，怎样才能做到这一点呢？本书作者马克·安德森经
营成功励志品公司已逾三十年，他以个人的成功经历和浅显易懂的文字为读者提供了宝贵的建议。
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《人生因此而完美》

作者简介

作者：(美)马克·安德森 译者：石小竹马克·安德森，成功励志品专卖公司创始人。该公司在励志商
品的设计、营销方面，处于业界的领头羊地位。然而，这家公司并非马克·安德森的第一次成功经验
。此前，他还成功地创办了美国中西部最大的旅行社McCord Travel，并担任该公司的CEO。他还曾是
全美国最大的即食色拉制造商Oval Kent食品公司的合伙人兼营销副总裁。能够在三个互不相干的商业
领域分别取得如此成就，说明他必定拥有过人的激情和领导能力。　　马克以同样的热情投身于演说
和写作当中。他到许多企业发表演讲，涉及的主题包括领导力、态度和团队组织等多个方面。迄今为
止，他已有两部大作问世：《成功的本质》和本书《人生因此而完美》。另外，他还与别人合著了《
献给孩子——爱是T.I.M.E》和《角逐》等书。
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《人生因此而完美》

书籍目录

序激情点亮生命永不嫌迟一条改变人生的定律破折号好消息女孩斩草除根目标的力量笑口常开坚守信
念切记——No.1黄金法则分享自我控制压力，以免压力控制你永葆赤子之心善用情绪引线卸下情感包
袱简单即是富足返璞归真谦卑的力量建立互信情谊志向=潜力似水流年莫轻弃30分钟理论愿爱长相伴
选择由你寻找人生导师认识自己 加强，加强，再加强作者简介
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章节摘录

插图
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《人生因此而完美》

媒体关注与评论

书评希望这本小书能够帮助你：调节精力，保持活力，尝试新的路径，减轻压力，培育“人文关怀”
，与恐惧做斗争。怀着敬畏之心去生活，品味小成就带来的喜悦。让生命发洮、发亮，但不至于精疲
力竭。面对命运的风暴，能够屹立不倒。    我要向布鲁斯·W·海曼和史蒂夫·泰瑞表示感谢。他们
的摄影艺术是超一流的，令人叹为观止，然而更重要的是，他们都活得充满激情，是两位了不起的人
。                                                  ——马克·安德森
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《人生因此而完美》

编辑推荐

　　人生因此而完美：点亮生命的27种态度。　　一个多世纪以前，威廉·詹姆斯曾经说过：“这个
时代最伟大的发现，就是人类可以通过改变态度而改变人生。”态度的力量是强大的，无论你追求的
是成功、目标、平静或其他想望，都需要你的态度作为动力；同时，一个人的生活态度还会影响到身
边所有的人。 　　因此，保持一种正面的态度是非常重要的，那么，怎样才能做到这点呢？本书作者
马克·安德森经营成功励志品公司已逾三十年，他以个人的成功经历和浅显易懂的文字为读者提供了
宝贵的建议。　　希望这本小书能够帮助你：调节精力、保持活力、尝试新的路径、减轻压力、培育
“人文关怀”，与恐惧做斗争；怀着敬畏之心去生活；品味小成就带来的喜悦；让生命发光、发亮，
但不至于精疲力竭；面对命运的风暴，能够屹立不倒。
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《人生因此而完美》

精彩短评

1、心情不好～～～～朋友给看的～～～～纸张精美～～～～～插图很多而且很好看
2、给人激励，奋发向上
3、很不错的书，我喜欢，送给朋友的
4、不好看，没有作用
5、生人完美
6、````````
7、简洁易读
8、点亮生命的27中态度
9、一直没时间看，放得都起灰了。。。
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