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《翻新你的大脑》

内容概要

《翻新你的大脑:跟李教授学左脑思维养成法》内容简介：巴尔扎克说，一个能思考的人，才真正是一
个力量无边的人！那么，你会思考吗？你是否觉得最烦恼的苦事，就是苦思冥想呢？你是否总抱怨自
己记忆差、阅读慢、注意力分散、缺乏创意呢？你是否常为碰到的问题，百思不得其解而苦恼呢？
“不怕做不到，只怕想不到”。事实上，思考是一门需要学习且可以习得的科学。著名脑力开发专家
、全脑教育创始人李夏教授指导你用左脑思维的方法彻底翻新你的头脑，让你学会思考，进而有效提
高学习和工作效率。用对方法学思考，换个头脑新思维。学好左脑思维法，学生学习更轻松，成绩更
优异；对于白领和企业家来说，运用左脑思维法，创意思考，高效决策，能助你成为更优秀的经理人
和领导者，为自己及企业建立持久的竞争优势。
思考能力，不但被成功学大师拿破仑·希尔誉为主宰成功的最重要因素之一，更被世界五百强企业视
为优秀职业人士必备的关键能力！
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《翻新你的大脑》

作者简介

李夏，北京师范大学教授，全脑教育法创始人、脑力开发研究专家，中小学主动学习方法研究和实践
课题研究员。曾出版《两星期解放大脑》《成功学习的关键》《自由的右脑》《左脑思考，右脑想象
》《飞跃想象力》等学习领域著作，影响深远，受到媒体广泛关注。
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书籍目录
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二章  思考的类型  第一节 知识性思考  第二节 观察性思考  第三节 理智性思考  第四节 监督性思考第三
章  思考的方法  第一节 常规思考法  第二节 反向思考法  第三节 逻辑思考法  第四节 工具思考法  第五节
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节 横纵法  第五节 比较法  第六节 回溯法  第七节 直觉法  第八节 排除法第五章  分析常用思维  第一节 
整体综合思维  第二节 归纳思维  第三节 演绎思维  第四节 假设思维第六章  分析的技巧  第一节 从小事
开始  第二节 寻找问题关键所在
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《翻新你的大脑》

章节摘录

版权页：插图：人席勒思考时要有一张堆满腐烂的蔬菜水果的桌子，小说家普罗斯特要有一间用软木
板装修的工作间，萨缪尔·约翰森博士需要一辆发动起来的小汽车、橙子皮和一杯茶。不过，你最好
不要学得依靠什么鬼把戏或稀奇古怪的条件，最好还是养成某些容易办到的习惯，比如，在工作之前
散散步，在校园里跑跑步，洗个热水澡，边思考边弹奏乐器等等。这里应当提出一个值得注意的告诫
：不要把你所喜欢的东西同最适合你的东西相混淆。例如，你可能喜欢早晨呆在宿舍里看电视或听音
乐，但这样做可能妨碍你思考或写作的效果。同样，酒精和麻醉品可能使你感觉飘飘欲仙（至少暂时
如此），但它们无疑是有害无益。尽管认为这些物质能增强创造力的观念很顽固，科学家们几乎完全
一致地断定了它们具有相反的效应：它们使人头脑迟钝，注意力分散。4.巧用感觉在对思维缺乏科学
认识时，人们特别看重感觉的作用。那时最引人注目的说法是“干你自己想干的事”，“跟着感觉走
”和“时刻跟感觉保持联系”。这是片面的，感觉不应该和思考割裂开来，而且还应该是相辅相成的
。感觉可以对解决问题和决策产生难以计数的积极作用。它不仅能产生某种导致答案的预感、印象和
直觉，而且更重要的是，它还能提供迎接严竣挑战和坚持不懈解决问题的热情。爱因斯坦花了7年时
间埋头苦干，搞出了他的“相对论”；爱迪生用了13年时间，使电唱机得以完善；哥自尼为证明太阳
是整个太阳系的中心，花费了30余年心血。
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《翻新你的大脑》

编辑推荐

《翻新你的大脑:跟李教授学左脑思维养成法》：翻新你的大脑，让你真正学会思考的书！全脑教育法
创始人脑力开发研究专家，学习低效、思维迟钝、分析紊乱、缺乏条理、决策难断、注意力分散！学
生学习更轻松，白领工作更高效，企业家决策更智慧。让你从此摆脱。拥有卓越思考力，引爆成功无
限潜能。
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精彩短评

1、人的大脑分为左脑与右脑，左脑侧重与抽象，逻辑思维，具有语言，概念分析数据推理右脑注重
形象，直觉想象灵感把我空间和超高速反应能力右脑的核心是思想创作力，当然人的脑子本身是一座
空空的阁楼，应该有一些家具搬进去，只有傻瓜才会把碰到各种各样的破烂杂碎一股脑的装进去我们
想要杰出根本原因不仅要我们有丰富的知识更要我们有超强的接纳能力吧
2、感觉是东拼西凑出来的一本书
3、有一些有用的知识，总的来说不错吧，
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