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《踩死那只蟑螂》

内容概要

踩死那只蟑螂：克服拖拉的18种方法，ISBN：9787502149635，作者：刘祥亚编译
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《踩死那只蟑螂》

作者简介

刘祥亚，曾就读于北京大学，先后攻读英美文学、经济学及新闻传播学学位。曾译有《执行》、《这
是你的船》及《赢的激情》多部管理学作品及商业传记，编著有《踩死那只蝉螂克服拖拉的18种方法
》、《有效激励员工的17堂课》等。     

  

  

  

Page 3



《踩死那只蟑螂》

书籍目录

第一章 吞掉那只蟑螂
第二章 为什么拖拉很讨厌
第三章 克服拖拉的18种方法
第1节 确立紧迫感
第2节 多想想结果
第3节 把截止日期提前
第4节 给自己找个潜在的竞争对手
第5节 学会诱骗自己
第6节 给琐事留出足够的时间
⋯⋯
第四章 世界上最伟大的杀虫药
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《踩死那只蟑螂》

媒体关注与评论

书评中国第一本关于如何克服拖拉、提高工作效率的实用手册，员工有效执行的第一要素。
    单单的空想不能带来任何改变，我们需要的是敢于采取行动！                                                    国美电器总
裁 黄光裕    如果说办公室是我们每天浴血奋战的战场的话，那些习惯了拖拉的人就是伤兵，他们无法
完全发挥出自己的作用，或者说根本没法上战场！                                 惠普公司总裁兼首席执行官 卡莉·
菲奥利娜    我发现，在微软公司，由于每个人都很有想法，所以最终能够脱颖而出的，不是那些会想
的人，而是那些真正采取了行动的人。                                           美国微软公司前任中国总裁 唐骏
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《踩死那只蟑螂》

精彩短评

1、方法还可以，但是想真正改变自己，贵在自律。
2、一些生活方法及态度
3、嗯⋯⋯一抽风就看了
4、有些方法还可以
5、分析做事拖拉的原因很到位，但是提出解决方案其实没必要非得凑满18条，因为很多是可以归并在
一起阐述的，所以我看好书以后写PPT很痛苦，还要自己归类。有些是很有启示的，不过拖拉的毛病
是慢性病，还是要从细节处入手啊，对付拖拉还是“中药”好。书名很吸引眼球，所以看这本书
做PPT应该很容易得高分。
6、每个人多少都有懒惰的时候，我觉得这本书针对拖拉的原因提供了非常有效的方法。书写得也很
诙谐，个人非常喜欢。有时候发懒的时候，就试试用这本书去克服，很有效果。

Page 6



《踩死那只蟑螂》

精彩书评

1、这本书很实用，简捷有效。如果你像我一样是一个拖延症重症患者。也许你也需要这样一本书时
时提醒你该怎么做。18种方法对症下药。跟拖拉死磕，干掉那只恶心你我的蟑螂吧，勇敢地面对它吞
下去。
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版权说明
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