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《哈佛启迪人生的101条名言》

前言

你知道比尔·盖茨吗？他创造了微软帝国，引领了20世纪的世界潮流。你知道杰克·韦尔奇吗？他是
“全球第一CEO”，“美国当代最成功最伟大的企业家”。你知道奥巴马吗？他是现任美国总统。你
知道亨利-基辛格吗？他曾是叱咤风云的美国国务卿。你知道奥本海默吗？他是研制原子弹的“曼哈顿
计划”的主要领导者之一。你知道马友友吗？他是享誉世界的华人音乐家。你知道贝聿铭吗？他被誉
为“现代建筑的最后大师”。以上这些人都有一个共同的身份，那就是哈佛校友。其实从哈佛大学走
出的有相当成就的人又何止这些呢？从1636年建校以来，哈佛为美国、为世界培养的人才中可以统计
的有数十名诺贝尔奖获得者，有七位美国总统，更多的是大批知名学术创始人、世界级学术带头人、
文学家、思想家，以及企业家、政治家，如诺伯特·德纳、拉尔夫·爱默生、亨利·梭罗、亨利·詹
姆斯、查尔斯·皮尔士、罗伯特·弗罗斯特、威廉·詹姆斯、杰罗姆'布鲁纳、乔治·梅奥等。哈佛与
我们中国的关系也是源远流长。我国近代，有许多科学家、作家和学者曾就读于哈佛大学，如语言学
家赵元任、史学家陈寅恪、作家林语堂、经济管理学家杨杏佛、科学家竺可桢、人类学家李济、文学
家梁实秋、建筑学家梁思成等。在2009年的世界大学学术排名中，哈佛大学继排名发布以来连续七次
位居第一。哈佛这所公认的世界级名校，不仅给美国输送了无数的精英，带来了物质的繁荣，而且也
为人类的共同进步贡献着精神养料，而这些精神养料的一个重要的部分就蕴涵在哈佛人的言语之中，
这些经典言语形成了哈佛近400年的精神积淀和精髓。为此，我们策划和编著了这本极具思想启迪与励
志意义的人生教科书。本书共十章，分别从目标、自信、行动、学习、思考、合作、品质、朋友、快
乐和勇气十个方面，阐述了哈佛人的精神和思想，旨在帮助广大青少年在人生的最关键时期做出正确
的选择，并沿着成功者的足迹前行。本书的一大特色是注重以活泼生动的故事阐述浅显有益的道理，
具有极大的实用性和针对性。相信书中呈现的每一条哈佛名言都将成为读者朋友最贴心的“导师”。
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《哈佛启迪人生的101条名言》

内容概要

《哈佛启迪人生的101条名言》是一本极具思想启迪与励志意义的人生教科书。共十章，分别从目标、
自信、行动、学习、思考、合作、品质、朋友、快乐和勇气十个方面，阐述了哈佛人的精神和思想，
旨在帮助广大青少年在人生的最关键时期做出正确的选择，并沿着成功者的足迹前行。《哈佛启迪人
生的101条名言》的一大特色是注重以活泼生动的故事阐述浅显有益的道理，具有极大的实用性和针对
性。相信书中呈现的每一条哈佛名言都将成为读者朋友最贴心的“导师”。
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《哈佛启迪人生的101条名言》

书籍目录

第一章  目标——成功从这里开始NO.1  目标是人生走出荒野的罗盘NO.2  明确方向，否则你将碌碌一
生NO.3  重要的是你将来要做什么NO.4  眼睛望远处，才会跳得更远NO.5  不要让你的目标超越现
实NO.6  寻找目标，从发现兴趣开始NO.7  化整为零，实施更轻松NO.8  人生的终极目标是幸福NO.9  
人生就是一次无法重复的选择    第二章  自信——永远不能磨灭的力量NO.10  自信，成功的第一秘
诀NO.11  “Yes，we can！”NO.12  美的心理秘方——做自信的人NO.13  拥有坚持到底的自信NO.14  
不要让别人的评价打倒你NO.15  最优秀的人就是你自己NO.16  肯于努力的人才真的自信NO.17  认识你
自己，发掘你自己NO.18  人生无处不推销，亮出你自己NO.19  除了自己，没人能打败你NO.20  信念就
是撬动困难的支点NO.21  穿越自信的三重境界    第三章  行动——实践是检验真理的唯一标准NO.22  
有行动才有收获。NO.23  目向星辰，脚踏实地NO.24  唯有埋头，乃能出头NO.25  行动的关键是要主
动NO.26  行动要讲究方法NO.27  肯尝试，任何时候都不晚NO.28  当机立断，把握当前NO.29  不要让
时机错过你NO.30  要果断，但也要三思而行NO.31  把活着的每一天看做生命的最后一天NO.32  持之以
恒才能成大事NO.33  只要你不放弃自己，就永远有机会成功NO.34  机遇青睐肯于奋斗的人生    第四章 
学习——贯穿我们一生的动力NO.35  学习是为了什么？NO.36  学习的本质是什么？NO.37  不断学习，
才能进步NO.38  今天不走，明天要跑NO.39  成材的秘密——充分利用业余时间NO.40  勿养成拖沓的学
习习惯NO.41  把握今日，不荒废明日NO.42  开动好奇心，发掘学习原动力NO.43  哈佛人比你更用
功NO.44  会学也要会玩，会玩才会学    第五章  思考——不要浪费最有价值的东西NO.45  到哈佛应该
学会的第一件事NO.46  勇于进行批判性思考，不盲从权威NO.47  源于书本，超越书本NO.48  勇于质疑
，勤于思辨NO.49  不做别人的应声虫NO.50  经验不总是好东西NO.51  解放大脑，放飞思维NO.52  一
流人才与三流人才的分水岭NO.53  想象力比知识更重要NO.54  做个有心人NO.55  换一个角度去思考    
第六章  合作——事物发展的强大推动力NO.56  合作，让个人价值最大化NO.57  一定要记住
：1+1>2NO.58  领导力比知识更重要NO.59  揭秘蚂蚁的生存法则NO.60  中国女孩高票当选哈佛“总统
”的背后NO.61  合作是一种美德NO.62  沟通心灵，才能沟通世界NO.63  别人的空白，你的空间NO.64 
要成功，请拥抱你的敌人    第七章  品质——比成功更重要的为人之本NO.65  不成“人”，何以成材
？NO.66  学做学问，更要学做人NO.67  赠人玫瑰，手有余香NO.68  学会感恩，从感谢父母开始NO.69 
让爱心带你穿越国界NO.70  请给他人一个仰视你的理由NO.71  你不得不去做的事——负责任NO.72  坚
持真理，维护尊严NO.73  让人信任是一种优势NO.74  为他人着想就是为自己着想    第八章  朋友——
身边用之不尽的财富NO.75  财富不是真正的朋友，朋友是真正的财富NO.76  社交不是功利，会交际是
功力NO.77  海水不可斗量，人不可貌相NO.78  用诚信打造通往成功的路NO.79  忘记别人给的痛，保有
一颗呵护人的心NO.80  宽恕别人，成就自己NO.81  助人是一种大智慧NO.82  说正确的话，正确地说
话NO.83  先听后说，多听少说NO.84  学会拒绝，善于说“不”    第九章  快乐——快乐与否取决于自
己NO.85  快乐是一种能力NO.86  笑是最好的保健品NO.87  让生命中多一抹阳光NO.88  人，不要和自
己过不去NO.89  给予别人，快乐自己NO.90  放下包袱，为心灵减负NO.91  学会放手，拒绝诱惑NO.92 
从哈佛图书馆的故事说起    第十章  勇气——面对生活需要勇气N0.93  人不可能不犯错，但要敢于承认
错误N0.94  用最大的勇气接纳自己的缺点N0.95  人生最大的失败是从来没有失败过NO.96  有一种勇气
，叫捍卫信仰NO.97  只有不幸的环境，没有不幸的人NO.98  大胆前进，不自我设限NO.99  面对困境，
要自我鼓励NO.100  跌倒后站起来，生活不相信眼泪NO.101  当国家需要你时，请站在祖国这一边
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《哈佛启迪人生的101条名言》

章节摘录

插图：什么是最好的人生目标？有人说是最远大的目标，有人说是最容易实现的目标，但哈佛告诉你
，最好的目标，就是那个能让你感到最快乐和最幸福的目标。在哈佛，有一门最受欢迎的选修课——
“幸福课”，教这门课的是泰勒·本·沙哈尔教授。他坚定地认为：幸福感是衡量人生的唯一标准，
是所有目标的最终目标，幸福应该是快乐与意义的结合。蒂姆小时候是个无忧无虑的孩子，但自打上
小学那天起，他忙碌奔波的人生就开始了。父母和老师总告诫他：上学的目的，就是取得好成绩，这
样长大后，才能找到好工作。没人告诉他，学校，可以是个获得快乐的地方；学习，可以是件令人开
心的事。因为害怕考试考不好，担心作文写错字，蒂姆背负着焦虑和压力。他天天盼望的，就是下课
和放学。渐渐的，蒂姆接受了大人的价值观，虽然不喜欢学校，但还是努力学习。成绩好时，父母和
老师都夸他，同学们也羡慕他。到高中时，蒂姆对此深信不疑：牺牲现在是为了换取未来的幸福。他
安慰自己：上了大学，一切就会变好。收到大学录取通知书时，蒂姆长长舒了一口气；现在，可以开
心地生活了。但没过几天，那熟悉的焦虑又卷土重来。大学4年，蒂姆依旧奔忙着。他成立学生社团
，做义工，参加多种运动项目，小心翼翼地选修课程，但这一切完全不是出于兴趣，而是为了获得好
口碑、好成绩。大四那年，蒂姆被一家著名的公司录用了，他又一次兴奋地告诉自己，这回终于可以
享受生活了。可他很快就感觉到，这份每周需要工作84小时的高薪工作，充满压力。他又说服自己：
没关系，这样干，今后的职位才会更稳固，才能更快地升职。经过多年的打拼，蒂姆成了公司合伙人
，拥有了豪宅、名牌跑车。他被身边的人认定为成功的典型。可是蒂姆却无法在盲目的追求中找到幸
福，他干脆用酗酒、吸毒来麻醉自己，并尽可能延长假期，在阳光下的海滩一待就是几个钟头。起初
，他快活极了，但很快又感到了厌倦。蒂姆有自己的目标，也为之努力了，但他并不快乐，所以，他
的目标说白了其实只是别人的目标，而他自己却没有一个能让自己快乐、幸福的目标，这样的人生其
实也只是一种失败的人生。因此，在选择人生目标时，一定要听从内心的召唤，做快乐的自己。一个
留学生在哈佛大学附近的一间餐馆打工。这天，他雄心勃勃地对着餐馆大厨说：“总有一天我会打进
华尔街！”“年轻人，你毕业后有什么具体打算？”大厨听了好奇地问道。“毕业后，我就要进入一
流的跨国企业工作，不但收入丰厚，而且前途无量。”留学生立即满怀憧憬地说道。“我不是问你的
前途，我是问你将来的人生兴趣。”大厨摇了摇头。“人生兴趣？”留学生一时无语，他实在不理解
大厨的意思。“如果经济继续低迷下去，餐馆不景气，那我就只好去做银行家了。”大厨叹了口气，
小声地说道。“银行家？”留学生惊得目瞪口呆，甚至疑心自己的耳朵出了毛病。“我以前就在华尔
街的一家银行上班，披星戴月，早出晚归，没有半点儿自己的业余生活。”大厨讲起了自己在华尔街
的一段岁月，表情十分悲苦。“其实，我一直都很喜欢烹饪，但是由于工作繁忙，我根本无暇烹饪，
每天都以令人生厌的快餐充饥。终于有一天，当我在写字楼里忙到凌晨两点时，我决心辞职了。”听
了这话，留学生更加吃惊了。他怎么都不能把眼前这个满身油烟味的大厨和银行家联想到一起。“现
在我的生活十分愉快，要比以前的生活愉快百倍！”说到这里，大厨会心地笑了起来。望着大厨那幸
福的笑容，留学生似乎也明白了人生的兴趣所在。什么样的梦想才是好的梦想？银行家的职业在许多
人眼里可以说是梦寐以求的，然而故事中银行家的梦想却是做个快乐的厨师。幸福和快乐不正是人生
的终极目标吗？在青少年时期，吉姆的父亲就告诫他，将来不要做酿酒人，他们祖祖辈辈以此谋生，
专为当地的啤酒厂酿造啤酒，可是他们的生活却没有变得更好。吉姆接受了父亲的忠告，努力学习，
以优异的成绩考取了哈佛大学，几年后又考取了该校的研究生，主攻法律和商业。在读研究生的第二
年，吉姆突然有了一种冲动，希望实实在在做一些事情，这么多年来，他除了上学读书以外，还什么
都没有干过。他要为今后的人生做出新的选择。从哈佛毕业后，吉姆当过五年半的野外攀登教练，后
来他又在波士顿一家商业咨询公司找到一份薪水丰厚的工作。可是，他的头脑中时常萦绕着一丝疑虑
：难道这就是我想一直做到50岁的工作吗？就在不久前，吉姆帮父亲整理阁楼时，偶然发现了一张黄
纸片上的啤酒配方。父亲告诉他说：“现在的啤酒基本都是水，只是上面有一些泡沫。我们过去酿造
的啤酒可不是这样。”吉姆想：美国人总在喝进口的啤酒，但那常常是既不新鲜又走了味儿的东西。
为什么我们不能自己酿造更好的啤酒呢？吉姆决定辞职，做一名酿酒人，这时他突然发现，多少年来
自己一直真正想干的事情就是这个。当他把这个想法告诉父亲时，父亲伤感地说了一句：“吉姆，这
是我所听到的最愚蠢的话！”但这并没有阻止吉姆的脚步。他拿出十万美元的积蓄，又从朋友那里募
集了十万美元，终于做了一名酿酒人。啤酒酿造出来后，最大的问题是如何将它送到消费者手中。销
售商们说：“你的啤酒太贵了，而且没人听说过它的名字。”吉姆想了很久，最后，他以曾领导波士
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《哈佛启迪人生的101条名言》

顿“倾茶事件”的酿酒人及爱国者的名字命名自己的啤酒——塞缪尔·亚当斯。吉姆打算用直销的方
法来打造这个牌子。他将啤酒及冰袋装进大皮箱，穿上笔挺的西装，向一间间酒吧走去。大多数调酒
师起初还以为吉姆是国家税务局的官员，但当他打开皮箱肘，他们才发现原来里面装满啤酒。吉姆向
调酒师们讲述了自己的故事——如何用父亲祖传的配方开创这家小小的啤酒厂。之后，有个调酒师惊
讶地说：“孩子，我喜欢你的故事，但我更喜欢你啤酒的味道。没想到这啤酒会这么好！”六周后，
在美国“大啤酒节”上，吉姆的“塞缪尔·亚当斯”啤酒获得了美国啤酒节的最高奖。其实开始时，
吉姆无论如何都没有想到自己会走上这条路——做一个酿酒人，但兴趣和执著带他走上了这条道路。
他终于成功了。哈佛有句名言是“烙牛肉饼不会有损你的尊严”，比尔·盖茨也告诉人们“理想不分
贵贱”。只要你喜欢，目标本身没有优劣之分。树立目标的关键在于：你是否热爱它，是否能够满怀
激情地为它工作。热爱自己的目标，并全力以赴，不断追求新的目标，这不仅是一种能力，更是一种
内心境界。哈佛名言启示就像不同的人对成功的定义不同一样，不同的人对目标的评价也不同。不过
不论什么样的目标，都要与幸福快乐相结合。惟其如此，这目标才是一个对自己和社会都有价值的人
生目标。
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《哈佛启迪人生的101条名言》

编辑推荐

《哈佛启迪人生的101条名言》：感悟世界一流学府的智慧，品味巅峰人士的成功心得。苏格拉底有两
句名言。“认识你自己”和“我知道我无知”。学习不是我们认识自己的唯一方法，但却是必经的途
径。哈佛人告诉我们，学习时的痛苦是暂时的。未学到知识的痛苦是终生的。“现在贪睡流的口水，
将成为明天的眼泪”。只有比别人更早开始学习，更勤奋努力，才能尝到成功的滋味。爱默生说过：
“自信是成功的第一秘诀。”大多事情不是因为你做不到而没有信心。是因为没有信心所以才做不到
。努力去做你害怕的事，恐惧自然就会消逝。价值产生信心，信心产生热忱，而热忱则征服世界。你
知比尔·盖茨吗？他创造了微软帝国，引领了软件开发的世界潮流！你知道杰克·韦尔奇吗？他是“
全球第-CEO”、“美国当代最成功最伟大的企业家”！你知道奥巴马和朱棣文吗？他们分别是现任美
国总统及能源部长！这些在各自领域里的顶尖人士都有一个共同的身份——那就是哈佛校友！哈佛这
所公认的世界级名校，不仅给美国输送了无数的精英，带来了物质的繁荣，而且也为人类的共同进步
贡献着精神养料。这些精神养料的一个重要表现形式就是哈佛人的言语，这些经典言语形成了哈佛
近400年的精神积淀和精髓。与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。——哈华校训
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精彩短评

1、全是空洞的讲道理偶尔插一句哈佛名言书的目录不错 有层次感但内容真心很差读了没什么大收获
2、里面内容很是有意义，对启迪人生有很大作用，看后感慨很多，我很喜欢
3、帮表妹买的，没看过，不知道咋样
4、书非常的有哲理性不错
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