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《点亮人生智慧》

内容概要

《点亮人生智慧》是一本能够激励千万青少年、大学生、国家工作人员等社会各界人士迈向成功的智
慧书。王蒙的妙言警句，堪称为永恒的处世经典，绝妙的智者锦囊。他的这部作品中浓缩了人生处世
智慧之精华，可谓是句句精辟，字字珠玑，充满了无价的生活智慧。对于道德与做人、学习与理想、
处事与友谊、爱情与自爱、机智与人际关系等，都提出了理性而又精辟的诠释和实用的建议，为世人
提供了识人观事、甄断是非、修炼自我的处世经验。读此书须仔细揣摩、思索回味，其价值定会让您
受益无穷。
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作者简介

　　王蒙，1934年生，当代著名作家。曾任《人民文学》主编、中国作协书记处书记、中国艺术研究
院院长、中共中央委员、中国文化部部长。现为全国政协常委、中国作协副主席，国际笔会中心中国
分会副会长和中国国际交流协会副会长。　　王蒙曾在1957年被错划为右派，后调往新疆工作长达15
年，1978年调回北京担任要职，始终不辍笔耕，累计完成了近千万字的文学作品。主要作品有《青春
万岁》、《组织部来了个年轻人》、《季节三部曲》、《我的人生哲学》等。
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书籍目录

第一辑处世人际关系做人文学第二辑生命体验在路上公仆与做官感悟命运第三辑看世相人生心得热爱
生活培养气度第四辑学习把握成功好的心态理想第五辑革命爱情青春乐章幸福第六辑友谊文化艺术毛
泽东印象
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章节摘录

　　第一辑　　处世　　◎只有在社会上立住脚，才能有其他的一切：人们都是这样的，年轻时候觉
得社会不合理，要和社会作战。最后，总要和社会和解，个人与社会达到彼此两利。　　◎不要以为
有了这个就会有那个。不要以为有了名声就有了信誉。不要以为有了成就就有了幸福。不要以为有了
权力就有了威望。不要以为这件事做好了下一件事也一定做得好。　　◎不要用幻想的肥皂泡欺骗自
己，不要去追逐梦里的影子，不要听书掉泪、顾影自怜，不要把自己的大好的生命、大好的青春纠缠
在那像一锅粥、一锅稀糨糊一样的虚情假意里，不要以为朦胧而又有一点美丽的言词能够化粗俗为高
尚，把渺小点缀成了不起，不要让傻唧Ⅱ即的情感弄瞎自己的眼，不要把狗屎当成黄金，更不要相信
那天花乱坠下面的卑琐、脉脉含情下面的低级，趁着你们年轻，在生活里站稳脚跟吧，真正的幸福只
属于站得稳的人。　　◎我不喜欢跟着旁人走，不喜欢起哄，更不喜欢仗势造势造舆论。　　◎有一
种事我绝对不干，就是与同行搞口舌之争。　　◎不讲人伦不讲道德不讲孝悌忠信能在这块土地上站
稳脚跟吗？站都站不住又侈谈什么文明、进步、幸福！逞一己之贪欲，志大才疏，云山雾罩，这才是
野蛮。　　◎有些人是树，贡献，沉稳，自在，无言。有些人是风，有了树他们才有了攻击的目标与
显示自己存在的依托，个别时候它也能连根拔起大树，多半是徒劳无功。当然还有雀鸟，虫蚁，蜂蝶
，遮荫下的情侣，伐木人。　　◎任何事情，任何场合，我要求自己起的是好作用，健康的作用，团
结的作用。　　◎越是无知和幼稚，越习惯于认定自己可以教导旁人指挥旁人与纠正旁人。越是无知
和幼稚，越是会觉得自己就是那把万能的尺子和剪刀，有权去衡量与剪裁世界上的一切。　　◎不能
靠假话套话交朋友，要待之以诚，言之以真，要礼尚往来，要平等互利，要互相尊重。没有这些，你
无法在本单位、在国内交上朋友，也无法在境外找到朋友，取得信用。　　◎人一生要修桥铺路，要
搭台阶，要垫平坑坑洼洼，要遮挡风风雨雨。要当一个和谐因素而不是生事的因素，要当一个稳定的
因素而不是搅乱的因素。　　◎能帮助人是令人高兴的。帮助而未成，则会收获抱怨与恼火。而求人
帮助，并非易事。在互相帮助互相支持的过程中也能体会到世态变迁，冷暖炎凉，一切尚属正常。　
　◎有时候是树欲静而风不止，有时候是风欲静而树不答应。可能树在风中舞若天仙，也有魅力有瘾
头有成就感。　　◎个人被历史所裹胁，个人的弱点恶性地发作起来，这是人类的悲剧呀。　　◎富
贵荣华于一时，展览叹息于永远，命运有时比古迹更动人。固一世之雄也，固不可一世也，而今安在
哉？　　◎世间诸事，有的是那样痛切、紧迫、严重，而换一个视角，又似乎不是不可以宽松一下的
。　　◎世界并不完全在国门之外，我深刻体会的不过是，走出国门，有利于认识世界。而世界也正
在向中国走来，好的与坏的，强权的与友善的，有益有用与有害的或一时无法用终于还是有用的。　
　◎对于先人，逝者，保持一点敬意，不是不必要的。　　◎没有什么人故意说假话，但是每个人说
的都不同，让你无法下结论，而被冤屈的人也完全无从为自己分辩。就是说世间没有弄得清的是非吧
。　　◎人们习惯于先看结论，先看答数，先看收尾。如果结论、答数、收尾与自己期待的不同，宁
可放弃对于过程、对于数据、对于事实的考察与研讨。我们习惯的是，我们有时的思维方式是，只要
结论可心，过程错了也不要紧。只要答数对，运算一塌糊涂也不在意。只要结尾光明，其他都好办。
　　◎恰恰是在发现了周围事物的陌生以后，我欢呼的是世界与人生的丰富号陕乐；一切都有意义，
一切都不会白白糟蹋，永远要观察与谛听，品味与汲取，铭记与回味，编织与延伸，赞美并且叹息。
　　◎敌视野蛮与愚昧本身，也可能成为一种更可恶尤其是更凶恶的野蛮和另一种类型的愚昧。对野
蛮必须耐心，对愚昧必须有所同情至少是理解，必须抱帮助的态度。　　◎有人关心大事，有人关心
小事。有人关心路线、权、方向诸端，有人关心上戏、演角、排名、进京⋯⋯有人关心大船是否迷航
，会不会触礁、沉没、搁浅，而多数乘客更关心的是争风吃醋、斗牌赢输、早点价钱、宠物品级。　
　◎生活，你永远那么具体，那么琐屑，那么普通，又那么难以须臾离开。所有伟大的人，壮烈的人
，艺术的诗一样的人，领袖群伦的人，其实都离不开普通的生活。而人心又是那样广阔，那样火热，
那样动荡，那样腾云驾雾，天马行空，风驰电掣，瞬息万变，异彩纷呈。一辈子过去了，你安于这些
琐屑的与平常的生活细节了吗？你的心窝，渐渐找到了安放之处、安宁之处了吗？你不为安于平凡和
现实而偷偷地流泪，而深悔蹉跎了吗？你不会因为心中的种种不平而喟然长叹或者也骂骂粗话，乃至
于轻蔑直到敌视普通人的普通生活了吗？或者，你也化为一根羽毛，一簇泡沫，一撮尘土，岂有豪情
似旧时，任凭随波逐流，任凭随风而去，任凭霉锈斑斑，任凭这唯一的一生毫无意义地度过吗？　　
◎最难是人心。什么时候能够过滤干净？什么时候能够古井无波？什么时候能够脱胎换骨？什么时候
能够幡然悔悟？什么时候能够一尘不染？什么时候能够只剩下一个心眼，大公无私，毫不利己，毫无
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个人印迹？什么时候能够成为水晶一样的清洁透明的新人？这方面似应估计得实事求是一些。　　◎
生活是怎么样就怎么样，而不是“应该”怎么样。人，生为万物之灵，生活于天地之间，栖息于日月
之下，固然免不了外部与内部的种种困扰。但是也必须有闲暇恬淡、自在逍遥的快乐。　　◎如果一
个人的心里，没有某种东西燃烧着，翻滚着，熬煎着，他能咬着牙不断地前进吗？　　◎人是这样众
多的命运万千，生活是这样纷繁和奔流不息。　　◎天道无常，历史无义，人心无恒，当回首往事的
时候，谁能理解，谁能原谅？　　◎许多记忆和郁闷是不能共享的，真正的记忆都是隐私，而共享就
是杀戮和消灭。　　◎反时尚，特立独行，正是当今最大的时尚。　　◎美观是女人也是男人的第一
需要，美观是青春更是老人的权利，尤其是义务！　　◎是有了名（或权、钱、背景⋯⋯）才有了一
切，还是有了一切必然会有名（权、钱）并自动成了自己与别人的背景呢？　　◎如今的世界上也不
见得事事都经过成本核算与利润论证。　　◎人算得了什么？人的快乐和痛苦算得了什么？人的因为
爱，因为恨，因为悲，因为喜，因为卑劣和因为崇高而互相施加的碾轧，互相赠予的苦难算得了什么
？想起来，记下来，写出来的这些苍白的文字和灰暗的纸张又算得了什么？真实的和做作的闹嚷又算
得了什么？　　◎每一个错误，每一次失约，每一个打击，每一个挫折，总之每一回灾难，也有它的
好处，也有它的必要性。这至少使他的心肠更冷、更硬，更不必去做出选择，更不必考虑明天。　　
◎每个人都知道自己要做什么事情，都为自己要做的事情忙碌奋斗一生。　　◎一个不知道自己有什
么事可做的人是多么羞愧啊！　　◎每个人可以说都是由三部分组成的。他的心灵，他的欲望和愿望
，他的幻想、理想、追求、希望，这些是他的头。他的知识，他的本领，他的资本，他的成就，他的
行为、行动、做人行事，这些是他的身。他的环境，他的地位，他站立在一块什么样的地面上，这些
是他的腿。这三者能和谐，能大致调和，哪怕只是能彼此相容，你就能活，也许还能活得不错。不然
，就只有烦恼，只有痛苦。所以说欲望生爱恋，爱恋生烦恼、生痛苦。所以说苦海无边，回头是岸。
　　◎如果有上帝，上帝就是一切事物中最残酷无情的了。　　◎前车的尾灯就是你的上帝，就是指
路的北斗，就是唯一的不容怀疑的方向，就是除了你和你的车以外的世界的唯一的存在。前车的尾灯
也就是你的界限，你的边缘，你的威严的律条，你的结束。　　◎生活里的一切，有表面也有内容，
做到金玉其外，并不是难事。
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媒体关注与评论

　　机遇的出现一般并不偏爱某个特定的人，许多成功者其实毕生坎坷，他们受到的考验、挑战、磨
难其实是多于而不是少于一般人。问题仅仅在于他们没有放弃机遇，没有错过机遇，他们能在机遇到
来的时候乃至考验到来的时候，立即表现出他们的能力、品质、决断、意志⋯⋯从身外之学到身内之
学的全部，他们能够在机遇到来的时候显现他们的优势，你也能吗？如果你也能，那么祝贺你，成功
和胜利一定属于你！　　——王蒙
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编辑推荐

　　机遇的出现一般并不偏爱某个特定的人，许多成功者其实毕生坎坷，他们受到的考验、挑战、磨
难其实是多于而不是少于一般人。问题仅仅在于他们没有放弃机遇，没有错过机遇，他们能在机遇到
来的时候乃至考验到来的时候，立即表现出他们的能力、品质、决断、意志⋯⋯从身外之学到身内之
学的全部，他们能够在机遇到来的时候显现他们的优势，你也能吗？如果你也能，那么祝贺你，成功
和胜利一定属于你！　　——王蒙
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精彩短评

1、草草翻了一下，有的章节不感兴趣没读。不过在处事和人际关系那一章真的受益匪浅。
2、怎么这么少的人读啊。。。真后悔买了一本这个书
3、借鉴名人的生活智慧，可以让自己少走许多弯路，心境渐趋开朗，多一些通透，少一些晦涩，变
得达观起来，境界也提升不少！
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精彩书评

1、借鉴名人的生活智慧，可以让自己少走许多弯路，心境渐趋开朗，多一些通透，少一些晦涩，变
得达观起来，境界也提升不少！ 许多的人和事，在读过这本书之后变得明朗清晰，纠结的心态也舒缓
多了。是啊，既然选择投入其中，就应做好付出代价的心理准备，有所失也有所得。人生哪能尽如人
意，关键是自己如何来看！从看山是山，看水是水；到看山不是山，看水不是水；直至最后，看山亦
是山，看水亦是水。情怀不同，所见亦不同！
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