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《一分钟学会当众演讲》

前言

　　演讲是一门艺术。古今中外，很多卓越的伟人同时也是卓越的演讲 大师。他们胸有珠玉，舌绽春
蕾，挽狂澜于即倒，助风浪而前行。 演讲是一种威力巨大的武器，运用它可以捍卫自己的权益，取得
竞 争优势；演讲是增强勇气、获得斗争力量的重要途径；演讲可以改变一 个人的命运，甚至可以改
写历史。 演讲前的准备工作是演讲过程中非常重要的环节。它可以帮助演讲 者在演讲中有的放矢，
不慌不忙。明确演讲的目的，了解听众及演讲的 针对性是演讲成功的关键环节。真实的感情，端庄的
仪表，适宜的节 奏，清晰竹思路，精彩的开头，干净利落的结尾也是演讲成功的必备 因素。 大家都
知道，说话容易，但说好话，说别人爱听的话，说真正能表 达自己意图的话，并不是一件简单的事情
。在生活中，我们与别人交往 聊天，出去办事，说话的时机、分寸、言辞掌握得略有不当，便会造成
别人的误解，引起不必要的麻烦。这种情况大家估计或多或少都体会 过。怎样才能让每一位读者都能
迅速地掌握演讲技巧，获得演讲成功， 成为演讲高手呢？这是编者编辑本书的目的。 当然要成为一
位非常优秀的演讲者，光靠看书是不可能实现的。好 的演讲者是“说”出来的——也就是实战。事实
证明，像赵括一样 “纸上谈兵”不可能取得战争胜利，演讲也是这样。只有通过大量的演 讲实践，
才能完成由新手到高手的转变。“台上一分钟，台下十年功” 在这里同样适用。 演讲中的各种技巧
指导是本书的一大特色。本书将指导你掌握演讲 技巧，提高演讲能力，实现自己的目标。书中大量运
用古今中外的经典 演讲实例，配以在演讲中所能运用的方法，让读者一看就懂，一学 就会。 本书与
别的演讲书籍有所不同，没有拖沓的长篇大论，而是通过列 举大量的事实总结出技巧，并配以诙谐幽
默的故事。本书绝对能打开你 的视野，让你读着轻松，学着实用，是一本不可多得的好书。拿着它会
让你爱不释手，读起它会让你废寝忘食；它会给你启发，给你指导，为 你演讲成功助一臂之力！

Page 2
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内容概要

《一分钟学会当众演讲》与别的演讲书籍有所不同，没有拖沓的长篇大论，而是通过列举大量的事实
总结出技巧，并配以诙谐幽默的故事。《一分钟学会当众演讲》绝对能打开你的视野，让你读着轻松
，学着实用，是一本不可多得的好书。拿着它会让你爱不释手，读起它会让你废寝忘食；它会给你启
发，给你指导，为你演讲成功助一臂之力！

Page 3



《一分钟学会当众演讲》

书籍目录

第一章  充分准备：当众演讲一定要做好准备  ◇明确演讲目的／2  ◇查阅相关材料／3  ◇提前写好提
纲／5  ◇精炼筛选词句／8  ◇学着提前预讲／11  ◇提高综合素质／12  ◇提前布置场景／16  ◇演讲稿
的写作／20第二章  了解听众：了解听众才能够打动听众  ◇了解听众的类型／26  ◇知道听众的目的
／28  ◇让听众兴奋起来／29  ◇让听众听懂演讲／32  ◇要与听众“套近乎”／35  ◇如何能说服听众
／39第三章  临场不乱：当众演讲要克服怯场情绪  ◇有备而来不会慌张／46  ◇上台紧张能克服／47  
◇要多用精神胜利法／49  ◇一登场要信心百倍／51  ◇不连续也要讲下去／52  ◇要把李阳作为偶像
／54  ◇以我为主尽情发挥／57  ◇演讲者必备素质／58第四章  注意形象：当众演讲一定要讲究礼仪  
◇第一印象最重要／64  ◇微笑着面对听众／66  ◇风度礼仪的体现／67  ◇改掉说话坏习惯／69  ◇选择
合适的着装／72第五章  主题鲜明：当众演讲一定要有针对性  ◇怎样说话才有力量／78  ◇你为什么登
台演讲／79  ◇确定最适合的主题／80  ◇深入挖掘演讲内容／82  ◇有目的地收集材料／85  ◇有针对性
地安排要点／87  ◇演讲就要因势而变／89  ◇见什么人说什么话／92  ◇演讲要会有的放矢／95第六章  
以情动人：当众演讲一定要有真感情  ◇攻心为上是演讲之道／102  ◇演讲情真意切最动人／103  ◇演
讲声音要富有感情／105  ◇找到听众动情的地方／107  ◇应用直接与间接抒情／110  ◇最矮伟人的动情
之作／112  ◇演讲表达情感的方式／113  ◇讲话引人入胜的要素／116第七章  妙语连珠：当众演讲一定
要语言生动  ◇生动比喻／120  ◇诙谐暗讽／121  ◇一语双关／123  ◇就地取材／125  ◇大智若愚／127 
◇张冠李戴／129  ◇偷换概念／131  ◇暗度陈仓／133  ◇绵里藏针／134  ◇谐音解围／136第八章  抑扬
顿挫：当众演讲一定要和谐动听  ◇语音的变化／140  ◇语调和语速／142  ◇演讲的节奏／145  ◇发音
和语气／148第九章  肢体语言：当众演讲一定要动作协调  ◇眼神的灵活运用／152  ◇微笑的巧妙运用
／153  ◇用脑袋传达意图／154  ◇演讲的身姿要求／155  ◇巧用妙用手势语／157  ◇面部表情的应用
／159  ◇肢体语言运用要求／160第十章  点题精准：当众演讲一定要开头精彩  ◇开场白失败会怎么样
／164  ◇开场白最好先声夺人／165  ◇开场白最好开门见山／168  ◇开场白可以提出问题／170  ◇开场
白要引起好奇心／172  ◇运用名言警句做开场白／175  ◇应用讲故事做开场白／177  ◇用具体事实做开
场白／179第十一章  高潮迭起：当众演讲一定要内容丰富  ◇内容安排要合理／184  ◇大珠小珠落玉盘
／185  ◇把演讲推向高潮／188第十二章  即兴发挥：当众演讲一定要张口即来  ◇即兴演讲应对方法
／194  ◇如何选择演讲话题／196  ◇即兴演讲也有套路／198  ◇怎么让听众感兴趣／202  ◇无话可说急
不急人／203  ◇一语中的紧抓听众／205  ◇即兴演讲成功标志／208  ◇嬉笑怒骂皆成文章／212第十三
章  应变控场：当众演讲一定要掌控局面  ◇忘词了如何处理／216  ◇有人捣乱怎么办／217  ◇听众精
力不集中怎么办／220  ◇讲错了怎么应变／222  ◇自由提问是道坎／226  ◇演讲的时间控制／229  ◇笑
声可以化尴尬／231  ◇对付不讲理的人／235  ◇以彼之道还施彼身／237第十四章  收束有力：当众演讲
一定要利落收场  ◇糟糕的结束语／242  ◇运用幽默收尾／243  ◇适可而止收尾／248  ◇升华主题收尾
／250  ◇应用情感收尾／252  ◇热情洋溢收尾／254

Page 4



《一分钟学会当众演讲》

章节摘录

版权页：让听众兴奋起来在演讲中使用手段调动听众情绪、让他们兴奋起来，是一场好的演讲不可缺
少的程序。1.把自己的热情传递出去用热情去感动听众，抓住听众注意力，让听众进入情境，把注意
力转化成兴趣，适应听众调整演讲，这些都是让听众乐于接受的方法。有一次，一所大学举行演讲比
赛。参加比赛的大学生约有六七名，每个人都受过良好的训练，并且准备在当天好好表现一番。但是
，他们的全部精力都用于赢得那面奖牌，却忽略了真正去说服听众。他们所选择的题目显然并非个人
的兴趣，而是基于演讲技巧的发挥。因此一系列的谈话过程是只演讲艺术的操练而已。只有一位来自
乡下的孩子是个例外。他演讲的题目是《土地对人类的贡献》。他所讲的每个字都充满强烈的感情，
而不仅仅是演讲技术的操练。他所讲的都是活生生的事实，完全出自内心的信念和热忱，他好像成了
农民的代表，他为自己的土地发言。他用智慧、高尚品格和善良的心意，向听众传达了那块土地上的
人民的希望。最终这个乡下孩子赢得了奖牌。虽然他在演讲技巧上还不能跟其他几人相比，但他的话
充满了真诚，燃烧着真实的火焰。同这一比，其他人的演讲都只不过是煤气炉微弱的火苗而已。真是
天壤之别。假如演讲人在介绍自己的观念时能更加感性，并把自己的热忱传递给听众，通常是不会引
起对立看法的。这种热忱会把一切否定和对立的观念扫至一边。假如你的目标是说服听众，一般来说
，调动大家的情绪要比引发思考有用得多。情绪要比冷静的思维更具威力。要想把听众的情绪调动起
来，演讲者必须把自己的热情传递给听众。无论演讲者的演讲是否虚构，无论演讲者演讲的内容是否
东拼西凑，无论演讲者的声音与手势是否运用得当，但假如演讲者讲得足够真诚，演讲者就有可能给
听众留下一个好的印象。演讲者开口讲话，目的是要说服对方，则演讲者的所有表现都会影响对方的
态度。假如演讲者表现得不起劲，那么听众也不会起劲；假如演讲者的态度随便或不够包容，那么听
众也如此。2.巧用兴奋语言提高刺激强度演讲者使用兴奋语言满足听众的心理需求，找到听众的兴奋
点，提高演讲刺激的强度，加大演讲语言的力度，并且敢于标新立异，这样的演讲一定是成功的演讲
。找到听众的兴奋点是演讲成功进行的重要保证，也是唤起听众共鸣的诀窍。美国总统杜鲁门在日本
投降时发表的广播演说中，首先把人们的注意力集中到了日本签署无条件投降书的美军军舰“密苏里
”号上，接着又回顾了四年前的珍珠港事件，让所有美国人的心都为之跳动，在缅怀亲人的同时，阐
明这是自由对暴政的胜利，并认定“胜利后的明天将是全世界和平与繁荣的希望”。整篇演讲起伏有
致，既肯定了民族的精神与意志，又让人民对明天充满必胜的信心。兴奋点设置的范畴包括所有能够
引起听众兴趣和热切关注的事例、名言、佳句以及精辟独到的见解等。在演讲稿中，按照演讲内容需
要，有计划、有目的地选取一些兴奋语言并绵延不断地“埋设”在演讲稿中，让它们像星星一样闪烁
，像眼睛一样放射出睿智的光芒，就会拉近演讲者和听众的心理距离，满足听众的心理需要。但要讲
求顺理成章、水到渠成，千万不能不顾对象，故弄玄虚。泰戈尔在清华大学的一次演讲开头就说：“
我的年轻的朋友，我眼看着你们年轻的面目，闪亮着聪日月与诚恳的志趣，但是我们的中间却是隔着
年岁的距离。我已经到了黄昏的海边，你们远远地站在那日出的家乡。”相对陌生而又清新雅致的诗
句从诗人的口中缓缓道出，哪一个青年能不为之动情动容，不为他的妙语连珠所吸引？他由此升华上
去的保持纯净灵魂和自由精神的演讲自然就异常深入人心。心理学研究表明，人们最容易记住对自己
有重大影响的、对自己有利的、自己主观愿意记住的或给予自己重大刺激的信息。听众对演讲反应的
强弱，或者说演讲对听众兴奋程度的影响，一定程度上取决于演讲语言的强度。演讲语言的强度主要
取决于演讲者对演讲内容的熟悉程度、对事物的感悟程度、对问题分析的透彻程度和现实立场的鲜明
程度。演讲者要尽最大努力把问题看得透彻、准确、鲜明，始终给听众一种压力感和责任感。3.融合
——建立心灵的桥梁惯于卖弄、喜欢炫耀、总是以自己为中心的演讲者一定得不到听众的认可。要想
博取听众的好感，再有名望的人也不能居高临下、趾高气扬。只有建立心灵的桥梁，才能与听众融为
一体。作家老舍在一次演讲中是这样说的：“听了同志们的发言，得到很大好处，可惜前两次没来，
损失不小。⋯⋯今天来的都是专寥，我很怕说话。只好乱谈吧。”如此“抑己扬人”的开场白，如此
谦逊坦诚的口吻，一下子拉近了演讲者与听众之间的距离，消除了听众对一位名人可能产生的敬畏心
理。另外，老舍说自己是“乱谈”，也就表明自己不是居高临下作演讲，而是平等地和大家交流意见
罢了，这样平易近人的演讲，自然能获取听众的好感。
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编辑推荐

《一分钟学会当众演讲》：演讲改变人生 宝典助你成功充分准备，使你有备无患专业技巧，为你排忧
解难精彩演讲。让你大显身手介绍演讲技巧的宝典短期学会演讲的秘籍在最短的时间内找到最佳的突
破口，让听众为你疯狂吧！一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。不管在什么时期，
能够妙语连珠的人都是有能力的成功者。这些人并不是一夜之间就拥有高超技巧的，他们都曾默默地
利用各种机会锻炼自己、充实自己。

Page 6



《一分钟学会当众演讲》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


