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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

前言

　　满嘴谎言的人肯定不会受到别人的喜欢，但是，一个人要是连一句谎言也不会说，有时也不会受
到别人的喜欢。道理很简单，“水至清则无鱼，人至察则无徒”，一个人不说一句谎话，任何场合都
说实话，也很难受到别人的欢迎。　　我们生活中还有一句俗话，叫做“会做媳妇的两头瞒，不会做
媳妇的两头传”，说的也是同一道理。在家庭生活中，有一些鸡毛蒜皮的小事往往不能太过于固守真
实，不能太较真，我们不妨说一些善意的谎言，才可以获得更圆满的结局。　　例如，客人的孩子摔
坏了杯子，我们会说“没关系，早就想换新的了。”其实未必如此，不过是为了减轻客人的心理压力
而已。所以，生活中，面对一些情景，我们不一定非说实话，因为实话有些时候对人、对事是无益的
。既然实话会伤害别人，我们为什么一定要实话实说呢？其实，说一些善意的谎言，化解一些生活中
的尴尬和误会，也是一种适应现实和世俗的明智之举。　　一天清晨，王女士离开下榻的酒店，坐上
的士，对司机说：“请您去昆仑饭店。”　　司机说：“国都，丽都，首都，王都，新大都等，我全
知道，您要去的昆仑，我更知道。”　　王女士心想这是个幽默的司机，还没有来得及说什么，他又
开口了：“小姐，你是干什么的？”
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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

内容概要

《说话,把握好谎言的尺度与实话的分寸》主要内容：谎言有时是有益无害的。但是，说谎要讲原则，
仃尺度，切不可事事说谎，处处说谎，那样自会付出代价。说实话要讲技巧，不懂变通，直来直去，
赤裸裸的大实话最容易伤害他人。会说话的人不会直话直说，他们善于以迂代直，或委婉，或间接，
或含蓄，曲径通幽地把实话说出口。为了自己，为了别人，一定要把握好说实话的分寸。
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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

书籍目录

第1章 生活中本来就需要一点谎言1.化解误会的良药2.生活离不开善意的谎言3.善意的谎言胜过一味地
鼓励4.生活里没有绝对的真实5.难以解释清楚的时候，谎言是最佳的选择6.应酬场所巧用谎言解围7.假
戏真做，将错就错8.成人之美的谎言9.善意的谎言要说得恰到好处第2章 说谎有尺度，善意的谎言也可
说1.饱含真爱的谎言2.充满善意的谎言3.化敌为友的谎言4.美丽人生的谎言5.客套应酬的谎言6.充满智慧
的谎言7.婉言拒绝的谎言8.用心良苦的谎言9.宽慰人心的谎言10.不要将谎言变成恶意的欺骗第3章 说谎
有尺度，恶意的谎言决不说1.故意戏弄的谎言2.骗取同情的谎言3.欺骗感情的谎言4.奸诈欺骗的谎言5.
玩弄感情的谎言6.狐假虎威的谎言7.别有用心的谎言第4章 谎言与赞美的技巧1.假话实说，一张巧嘴夸
死人2.巧用谎言夸女人3.虚实结合赞美更富新意4.赞美中说谎要掌握尺寸5.乖乖女说谎有技巧，讨人欢
心有手段6.高帽就是美丽的谎言7.把谎言与赞美融合一体，把人哄得美滋滋8.巧用谎言去激励别人9.称
赞对方得意之事，迎合人心就行10.赞美中的谎言可以说，但必须态度真诚第5章 情感生活与谎言的尺
度1.男人为什么要说谎2.爱情也需要“花言巧语”3.用心良苦的爱情谎言4.爱情也可以从说谎开始5.实
话实说只能让爱情走开6.过于诚实也会把婚姻毁掉7.没必要把一切真情实况向爱人挑明8.女人不要把男
人的谎言揭穿9.将情话“肉麻”到底10.谎言不可逾越道德的底线第6章 求人办事与谎言的尺度1.巧舌生
事硬说服2.反客为主，虚实结合的求人之术3.巧设骗局乘“虚”而入4.央求不如婉求，劝导不如诱导5.
巧设圈套，迂回而进6.以假乱真，巧设圈套7.对于误会，不妨将错就错8.给谎言加点真实的作料9.让对
方只看到你最强大的一面第7章 说实话要有分寸，过于实话实说麻烦多1.把握好说实话的分寸与时机2.
说实话不能没顾忌3.时局有利时，说话装点儿熊4.不能说实话时，就装作没听见5.把实话说得更动听一
点儿6.以讹对讹，以谬对谬7.与上司说实话的技巧8.不打勤的不打懒的，专打说话不长眼的9.实话有忌
讳，凡事要多留心10.有话好好说，说话不能太死板第8章 说实话讲技巧，直来直去易伤人1.说话直来
直去易伤人2.打人不打脸，骂人不揭短3.实话巧说，坏话好说4.说话要委婉，忠言何必逆耳5.河东狮吼
并不好，女人该委婉时别直白6.要学会察言观色，说话时巧妙地绕个弯7.炮筒子说话越说越臭8.拒绝别
人要委婉，不伤其心又让其知趣9.以迂为直，反对话不要直说10.直言快语是一把双刃剑第9章 什么实
话该说，什么实话不该说1.求职有心计，该说的说该瞒的瞒2.别总把不满挂在嘴上3.跟上司说话要多留
心4.领导面前提建议的技巧5.跟领导说实话要善找机会6.办公室中常见话题的说话方法7.给你的隐私加
把锁8.远离嚼舌一族9.上司面前说话多装“嫩”
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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

章节摘录

　　第1章　生活中本来就需要一点谎言　　1.化解误会的良药　　满嘴谎言的人肯定不会受到别人的
喜欢，但是，一个人要是连一句谎言也不会说，有时也不会受到别人的喜欢。道理很简单，“水至清
则无鱼，人至察则无徒”，一个人不说一句谎话，任何场合都说实话，也很难受到别人的欢迎。　　
刘鹏在一家商贸公司上班，一天下班后，他和同事李涛走在一起。李涛这些天心里很郁闷，和老板的
关系十分紧张。二人边走边聊，李涛控制不住自己的情绪，指出老板对待他的种种不公平，还把老板
的无知、浅薄及一些丑事统统信口说了出来，最后，怒犹未尽，忍不住又大骂了一通。　　过了些日
子，老板在刘鹏面前也谈起了李涛，言语之间非常不客气，怒斥李涛的不顾大局、平庸无能、不思进
取、不善开拓等诸多缺点，最后，老板问刘鹏，可曾听见李涛在他面前说过自己什么坏话？　　刘鹏
是一个诚实的人，此时他该怎么办呢？无疑，刘鹏面临两种选择：一种选择是说个善意的谎话，不把
李涛推向绝境；另一种选择是实话实说，把李涛的话原原本本地告诉老板。　　如果刘鹏选择前者，
老板的气慢慢地消下来，有一天当他冷静下来后，会比较公正合理地处理好这种关系的。但如果刘鹏
选择后者，他把李涛的话如实地告诉了老板，老板会对李涛记恨在心，一定会找个机会教训李涛的。
如果老板是个非常精明的人，他会进一步设想，你刘鹏在我面前讲你同事的坏话，肯定会在其他人面
前讲你同事的坏话，甚至还会在其他人面前讲我的坏话。因此，对你这种人也不可信任，至少要留心
防范。　　⋯⋯
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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

编辑推荐

　　谎言有时是有益无害的。但是，说谎要讲原则，仃尺度，切不可事事说谎，处处说谎，那样自会
付出代价。 说实话要讲技巧，不懂变通，直来直去，赤裸裸的大实话最容易伤害他人。会说话的人不
会直话直说，他们善于以迂代直，或委婉，或间接，或含蓄，曲径通幽地把实话说出口。为了自己，
为了别人，一定要把握好说实话的分寸。
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《说话.把握好谎言的尺度与实话的分寸》

精彩短评

1、帮助不大
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