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前言

　　口才是人一生中最难能可贵的本领和技术，是决定一个人生活及事业优劣成败的一个因素。正确
地运用口才，对于我们的生活、工作都有很大的益处。一个具有出众的口才、风趣幽默的人，在哪里
都是人们所关注的焦点。无论是谈判交易，或者是茶余饭后的谈吐之间，都会让人们刮目相看。　　
我们每个人都具有与生俱来的表现欲。在人际交往中，我们总希望自己能够和别人和睦相处，成为大
家瞩目的焦点，受到许多人的欢迎。因此，我们总是努力想使自己表现出最好的形象。要有效地表现
自我，最重要的捷径就是表现出自己的幽默。　　幽默能够消除内心的紧张
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内容概要

《有一种口才叫幽默》告诉读者幽默与生活、工作以及做人做事的关系，告诉读者幽默有哪些技巧，
如何掌握这些技巧。幽默说起来简单，但真正做到恰到好处的幽默却并不容易，《有一种口才叫幽默
》通过对幽默全方位的探讨，希望给读者提供一个认识幽默、运用幽默、享受幽默的窗口。
在这个人际沟通越来越频繁的时代，口才的重要性也被大多数人所认识，而幽默是好口才一个不可或
缺的要素。
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书籍目录

上篇 懂得幽默：做人有品位
第一章 幽默让口才更有魅力
幽默有时胜过伶牙俐齿
幽默是调节气氛的“空气清新剂”
幽默是一门说话的艺术
使用幽默学会苦中作乐
幽默能控制你的情绪
幽默能减轻你的痛苦
幽默摆脱烦恼
幽默是生活的需要
第二章 有幽默感的人倍受欢迎
幽默可以提升个人的魅力
幽默的人更有风度
幽默展示你的知识和品位
幽默要情调高雅
内涵的幽默能展示你的影响力
幽默是构成个人活力的重要因素
培养幽默感增强你的魅力
幽默的人容易接近
幽默在闲暇交谈中尽显个人风采
第三章 幽默是智慧的体现
幽默是思想与现实擦出的智慧火花
幽默能加强你的应变能力
大智何妨若愚
幽默是机智和才能的完美组合
幽默要具备超然一切的态度
幽默是智慧的另一种表现
幽默展现突破常规的思维
幽默是一种自然流露的情趣
中篇 运动幽默：做事有手段
第四章 掌握幽默的技巧
自相矛盾幽默法
妙借修辞幽默法
偷换概念幽默法
机辩善辩幽默法
歪解原意，多向思维
巧借人力，顺势而为
自吹自擂，夸大其词
巧设连环，请君入瓮
第五章 幽默更能说服人
用幽默促人自悟
运用幽默对他人进行劝导
用幽默化解>中突
谈判中幽默地说服对手
含而不露，掩藏锋芒
大事化小，小事化了
用反问式幽默折服对方
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用幽默安慰他人
第六章 幽默是有效反击的工具
幽默是化解攻击的“乾坤大挪移”
幽默是反击的利器
用幽默之矛反戈一击
“敌意”幽默的使用
巧妙应对，隐蔽反击
幽默地进行反驳
沉稳应对别人的故意刁难
幽默地拒绝他人
第七章 用幽默助你摆脱尴尬
让尴尬在幽默中消失
用幽默摆脱沉闷的气氛
假装糊涂，幽幽默默
以平常心化解尴尬
用幽默化解难堪
别人指责你时要冷静
用幽默辩解自己的失败
风趣地对待他人的过失
巧妙地为自己解脱
第八章 让幽默成为你的一种表达方式
巧用幽默来表达看法
用幽默含沙射影地表达观点
运用幽默表达真正意图
用幽默使你的演讲升格
在幽默中轻松说理
用幽默将批评包装起来
幽默表达仁爱之情
用幽默含蓄表达自己想说的话
学会幽默地赞美
第九章 用幽默调剂你的工作
幽默地自我宣传，大胆地自我推销
利用幽默缓解工作压力
幽默面对工作中的困难
让老板笑口常开
获得领导赏识的幽默术
拉近与上司的距离
树立办公室里好人缘
发现同事的优点
委婉表达对同事的意见
做平易近人的上级
避免招来下属的敌意
对下属进行人性化管理
下篇 让生活充满幽默：人生才有乐趣
第十章 幽默带给自己的是快乐
乐观应对灰心失意
幽默让人潇洒自如
幽默使人生轻松、自然
幽默是一种乐观的心态
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幽默是一种坚强的意志
幽默是一种豁达的品格
幽默是超脱与达观的内在表达
幽默是对人生的一种顿悟
第十一章 幽默带给家庭的是和谐
缓和家庭气氛的金玉良言
多讲幽默，少讲大道理
用幽默诠释亲情，用幽默表达关怀
幽默不是滑稽与讽刺
幽默地说“不”
你也能幽默一把
做一个语言模仿大师
掌握讲笑话的艺术
把握幽默的分寸感
参考文献
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章节摘录

　　上入世　　懂得幽默：做人有品位　　第一章　幽默让口才更有魅力　　幽默能控制你的情绪　
　我们在与人相处时，不可能事事一帆风顺，也不可能要求每个人都对我们笑脸相迎。很多时候，我
们也会被他人误解，甚至被嘲笑，被轻蔑。这时，如果我们不能善于控制自己的情绪，就会造成人际
关系的不和谐，对自己的生活和工作都将带来很大的影响。所以，当我们遇到意外的情景时，就要学
会用幽默的力量控制自己的情绪，因为轻易发怒只会造成反效果。　　有的人在与他人合作中听不得
半点“逆耳之言”，只要别人的言辞稍有不恭，不是大发雷霆就是极力
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媒体关注与评论

　　幽默是一种成人的智慧，一种穿透力。一两句话就把那畸形的、讳莫如深的东西端了出来。既包
含着无可奈何，又包含着健康的希冀。　　——王蒙
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精彩短评

1、内容基本上就是幽默故事
2、的确幽默在我们的生活中非常重要！但是幽默也不是万能的，必须妥善使用。幽默也不是一朝一
夕就能练就的，那是长期的积累训练过程，是修养、阅历、风度等的体现。幽默是悲观、烦恼、失意
、忧愁的克星。
3、幽默，智慧的结晶，交际的润滑剂... ...
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