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《人生感悟》

内容概要

《人生感悟:天使为什么能够飞翔》主要内容包括：澜涛、包利民、马国福、马德、凉月满天、周海亮
、感动、蔡成、张小失、蝶舞沧海、矫友田、胥加山、鲁先圣、韩浩月、丁立梅、余毛毛、查一路、
易水寒、朱成玉等，均为国内最优秀的美文作家，是《读者》、《青年文摘》、《格言》、《意林》
等杂志的签约作家，在读者中享有巨大声誉。
本丛书精选了这十九位作家历年创作的、最具代表性、曾被广泛转载的经典作品。一书在手，精华尽
览。
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《人生感悟》

作者简介

　　王国华，笔名易水寒，《读者》、《意林》、《青年文摘》签约作家、教育部“十一五”课题组
特聘专家。在《读者》、《意林》、《青年文摘》等期刊上发表作品300余万字，出版有《五毛钱，吵
半天》、《微笑是一种力量》、《推开虚掩的门》、《你不知道的历史细节》等作品集。有数百篇作
品连年入选各种年选和选本。作品涉猎广泛，文字灵动，荡漾着奇思妙想，无论人生哲理还是文化漫
谈，都给人以启迪，能有效地帮助读者打开思维的大门。作品多次被选入各种学生课外读物。另有多
篇作品被CCTV“子午书简”栏目选播。
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书籍目录

重点推介一1 那一盏灯2 穷人的风骨3 一滴雨中藏着汹涌的水声4 在风中逝去的村庄5 走散的炊烟6 粒米
之爱7 人性的爱抚8 生活对爱的最高奖赏9 一条醒世脱俗的虫子10 给陌生人依偎的肩膀11 杰瑞的天堂12 
石头，石头13 温暖的触摸14 一个父亲的箴言15 也许，生活并没有痛苦16 生命常常因相拥而美17 一只
山羊跳过田埂18 答复人生19 你的名字会被记多久20 我是如此的爱你21 在安静中盛享人生的清凉22 历
史衣袂角上的生动褶皱23 我愿为你收藏一粒盐24 总需要等一等25 简单与复杂插花一1 自己暗一点2 人
生那顶“帐篷”3 为人生寻找喻体4 克里斯蒂的傲慢与裁判的偏见5 像树和动物一样生活重点推介二1 
最动听的声音2 把生命送进狮口3 最完美的礼物4 姐娘5 卜命6 舍弃7 大火能够带来什么 8 哑父9 母亲的
鞋架10 天使为什么能够飞翔11 守护12 伤口13 上帝也很爱我14 影子15 让日子雪花般开在光阴两岸16 把
爱的机会还给你17 师碑18 故乡的夜晚有星星19 妈妈走的远20 放下21 海，蓝给自己看22 学会记住幸
福23 机变插花二1 苹果的欲望2 谁想天心月圆，那就快快行动3 曾是清明上河人4 寒来千树薄5 小姐的
绣房6 细菌和上帝7 孤独的香水重点推介三1 把握关键10分钟2 阳光下的施舍3 宁静4 1992年夏天的油画5
分享是一枝最美的玫瑰6 别让抱怨打碎幸福7 绿房子8 英雄9 花儿对我笑10 麦子的一生11 吹口琴的女
孩12 红山楂13 活着是一种责任14 做一株碱蓬15 树木的年华16 生命的疤痕17 笑对生活18 爱之叶19 鸟鸣
无尘20 孤独的因由21 拥抱海洋22 痛苦酝酿的甘甜23 灵魂深处的悬崖玫瑰24 阳光下的粉刷工25 杨阿婆
的纸扇插花三1 信纸上的柏拉图2 雪蛾3 阳光请柬4 一滴露水的疼5 一个少年的冬天6 一块煤的热量7 只
想到秋风里走走8 非洲的心
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章节摘录

　　记得那是一堂讨论课。课上，老师让我们讨论什么是天底下最伟大的爱。显然大家对这个问题都
很感兴趣，友爱，亲情之爱，甚至是爱情，就在大家七嘴八舌的时候，突然从我的邻座站起来一个女
同学，她为我们讲了这样一些事：　　“我是在一个偏僻的乡村长大的。小学毕业以后，我考上邻村
的乡中。就在那一年，父母的生活好像一下子改变了许多。每天早上，母亲比平时起得更早了。朦胧
中，听到她窸窸窣窣穿好衣服，然后黑暗中咕咚一声，听她下了地。先给我掖一掖两肩的被角，或者
把我露在外的胳膊放到被窝里去，才轻手轻脚地出堂屋，就着昏暗的煤油灯，填水、淘米、煮饭。就
在这个工夫，父亲也便开始睡不着，粗声大气地起来，披着件衣服就出了院，摸着黑不知干着些什么
。　　“我又在睡梦中不知过了多少时候，母亲在我的耳边轻唤。等我起来后，母亲早把热粥端上炕
。我坐在炕上呼呼地喝粥，母亲便在炕底下站着。我喝到什么时候，母亲就站着等到什么时候。末了
，母亲等我一碗喝尽，重新给我填满后，才扭身出院，帮着父亲干些营生。　　“外边还黑着，由于
全村只有我一个人上初中，每天父亲都要送我去。邻村并不远，但要翻过一个不小的山包，山包上有
不少的坟地。那些年总是我走在前边，父亲跟在后边，每天听着父亲粗重的喘息声在寂静的夜空中渐
渐地高起来又渐渐地消失，一路上只有几颗清冷的星辉寂寂地伴在左右。我不说话，父亲也不说话。
　　“到学校后，天刚麻麻亮，学校的门口开始有星点的人。父亲便远远地站住，一直看着我进了学
校，进了教室后，才转身回去。　　“升到高中的时候，哥哥把全家搬进了城。我在城里上重点高中
，但还是走读。学校有晚自习。学校的大门左侧，有一棵歪脖的榆树，每天到很晚的时候，下了晚自
习，我出校门总有一个人影站在这棵树的左右等着我，多少个日日夜夜，无论刮风还是下雨，从来没
有间断过。不是父亲，就是母亲，等着接我回家。　　“有一年冬天，下大雪。父亲带着我在往家赶
的路上，重重地摔了一跤。我摔在了一边，父亲摔在了比我更远的地方，自行车在光滑的冰面上躺着
，轮子还在飞速地转动着。父亲先我爬起来，过来一把扶起我。昏黄的路灯下，父亲一边给自行车正
轮子，一边不好意思地看着我，满脸浮动着尴尬，嘴里还连连说些人老了不中用的话。那一个晚上，
父亲把我推回家。结果，第二天我才发现父亲的腿已经摔坏了，可是粗心的我并不知道，父亲是一瘸
一拐地把我推回家的⋯⋯”　　她接着说：　　“前些天，我在学校阅览室看到了一篇文章，是写鸟
雀如何哺育自己的雏儿的。文章有一段是这样写的：一只燕子有时为了一条虫子，要飞上几十里的路
程，在田间地头往返无数次；一只麻雀为了得到一粒米，要穿梭无数个农家，甚至有时不惜性命闯进
农家的粮仓。它们就这样来回地奔波，从来没有顾及过自己的汗水、鲜血，以及生命，直到有一天，
所有稚嫩的翅膀突然展开，消失在蓝天。　　“读完这篇文字的时候，我哭了。这使我想起了我的父
母。我知道这个天底下有铭心刻骨的爱，有九死一生的爱，也有肝肠寸断的爱，但是和这些轰轰烈烈
的爱相比，我觉得伟大的爱更寓于平凡和琐碎当中，它可能就琐碎到鸟雀寻找一只虫子、一粒米那样
大小，甚至小到我们看不见，感觉不到，可是正是这些爱，像一盆炭火，像一缕阳光，实实在在，贴
心贴肉，温暖着我们的手足，温暖着我们的心窝，默默地陪我们走完人生之路，而没有怨言，而不求
回报，我觉得这才是这个世界上最真挚最朴素的爱。”　　这个女同学讲完之后，班上立刻爆出了最
热烈的掌声，那是我所听到的最热烈的一次。
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编辑推荐

　　19位读者签约作家代表作展示：最豪华的阵容；最经典的文字；最感人的情怀；最值得珍藏的佳
作精品。　　《人生感悟：天使为什么能够飞翔》收藏了《读者》杂志最优秀的19位签约作家的感人
心语。　　他们以生活的经历为笔，着上情感、悸动和真诚的色，把人生中最美好的人间真情，朴实
、真切、淋漓尽致地写进了人们的心灵，浸润了人们早已干涸的感情荒漠，生根，发芽，茁壮成长，
留给人们的是无尽的感动！字字真切，句句感人，给人以向上的激励和拼搏的勇气，所有这些源于对
生活的感悟，对生命的热爱。
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