
《实话实说》

图书基本信息

书名：《实话实说》

13位ISBN编号：9787802104976

10位ISBN编号：7802104971

出版时间：2009-5

出版社：西苑出版社

作者：袁磊

页数：258

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《实话实说》

内容概要

《实话实说:天生我才必有财》主要讲述了：处于青少年时期的你，也许很多次在失落、彷徨、无奈时
抱怨自己的“无能”，找不到真正蕴藏在自己身上的“才”。总在抱怨成功为何离自己那么远，最后
将自己推进痛苦的深渊里，永不得复生。当上帝关上一扇门时，在另一个地方，必然会为你开启另一
扇窗。为什么不摆正心态，摆脱不必要的怨气，去争取你想得到的财富？我们这里所说的“财”是指
人生的财富，即良好的心态、谋略、成功、合作意识、知识等。这些都是取“财”必备的资本，而它
们本身又是一种人生的财富。青少年也只有很好地运用它们，才能为自己的未来创造更多的“财富”
。
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《实话实说》

作者简介

　　袁磊，男，1964年出生，陕西户县人。西北大学行政管理专业研究生毕业，高级政工师。现就职
于西安文理学院，多年从事教学管理和学生思想政治教育工作。
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《实话实说》

书籍目录

第一章 我有“才”有“财”吗？1．健康是你最大的财富2．贫穷是上帝给你最好的财富3．挫折是人
生的财富4．会吃亏，也是才5．勤俭节约不是“小气”的表现6．朋友是永远的财富第二章 天生我“
才”+健康=有财第一步1．没有健康，你将一无所有2．嫉妒是扎在心灵上的一根刺3．别让早恋折磨
心灵4．努力不过力，拼劲不拼命5．运动关乎健康，健康决定精力6．做人做事切不可蛮干7．不要让
不良的生活方式毁了你的财富8．驾驭自己的情绪第三章 天生我“才”+目标＝向财看齐1．目标，走
向成功的开始2．目的就是你行动的标尺3．养成做事前先定目标的习惯4．目的，人生奋斗的力量源
泉5．高瞻远瞩，定下终极目标6．确定目标贵在自知7．两个以上的目标等于没有目标第四章 天生我
“才”+心态＝财源滚滚来1．积极心态是开启财富之门的金钥匙2．善良，散发青春的芬芳3．承认错
误是一种高尚精神4．没有自信，你就无法成长5．要么被生活冷却，要么让生活沸腾6．乐观是最强劲
的兴奋剂7．用热情点燃生命8．用执著诠释无悔的追求第五章 天生我“才”+机遇＝为求财增加筹码1
．抓住机遇，迅速行动2．机会只给有准备的人3．享受寂寞，不怕孤独4．冷静面对发生的一切事情5
．上帝没有轻看卑微6．勇气，使你立于不败之地7．忍耐≠痛苦的等待第六章 天生我“才”+行动＝
大步向“财”进1．目标是点，行动决定能否到达2．想到就去做，绝对没有错3．放手一搏，争取成
功4．谨小慎微，做到万无一失5．好高骛远，永远是穷人6．全力以赴，发挥最大潜能7．成功的一半
来自于“敌人”第七章 天生我“才”+谋略＝以智博财1．此路不通彼路通，学会变通2．声东击西，
布疑阵轻松获胜3．示弱于人，人不防己4．把自己放在聪明人的堆里5．放长线才能钓大鱼6．死要面
子只会活受罪7．八面玲珑，做个关系高手8．瞒天过海，以假乱真出奇招9．学会巧妙地说“不”第八
章 天生我“才”+合作＝团结力量大1．脾气暴躁毁掉团结2．对团队负责就是对自己负责3．狼狈合作
的双赢之道4．换位思考，让力量更大5．很多人都会说话，但成功者更会倾听6．沟通架起友谊的桥
梁7．尊重他人，才能得到尊重第九章 天生我“才”+知识＝用知识来淘金1．知识是成功的基石2．学
习是为自己淘金3．人生财富蕴含在课外阅读中4．一技之长是时代的需要5．笨鸟先飞，勤奋才是硬道
理6．充分开发你的大脑7．读书宜精不宜多8．知识与成功成正比9．用学习书写人生的履历10．学习
没有捷径，要一步一个脚印11．多学一点知识，随时完善自我
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《实话实说》

章节摘录

　　美国成功学的创始人拿破仑·希尔博士，他在年轻的时候立下志愿一定要做一名著名的作家，为
了达到这个目标，他知道自己必须精于遣词造句，字典成了他必备的工具。但是由于他小时候家里很
穷，接受的教育并不完整，因此，那些“善意的朋友”就告诉他，说他的雄心壮志是“不可能”实现
的，劝他不要异想天开。年轻的希尔并没有接受朋友的劝告，他用打零工挣来的钱买来了一本最好的
、最完整的、最漂亮的字典，他所需要的字都在这本字典里了。他做了一件很奇特的事。他找到“不
可能”这个词，用剪刀把它剪下来，然后丢掉，于是他便有了一本没有“不可能”的字典。以后他把
整个事业建立在这个前提下，那就是对一个迫切想获得成功的人来说，没有任何事情是不可能的。最
终，他成为美国商政两界的著名导师，被罗斯福总统誉为“百万富翁的铸造者”。后来，他的著作—
—《人人都能成功》一书成为了世界上的畅销书。　　一定要具有屡败屡战、放手一搏的勇气。成功
的人在成功之前都曾遇到过或多或少的失败，有的还不止一次地失败过，可是他们都坚持不懈，放手
一搏，并最终取得了最后的成功。　　成功从根本上来说也就是取决于放手一搏的勇气，在其道路之
中的每个拐弯、曲折的地方，我们就必须要具有这样一些勇气，因为绕过下一个拐弯、下一个曲折，
才有可能达到预定的目标。 　　⋯⋯
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《实话实说》

编辑推荐

　　《实话实说:天生我才必有财》青春有约书系之一。“才”与“财”是唇齿相依的关系。真正的“
才”绝不是知识的代名词，而是健康、目标、好心态、机遇、行动、谋略、竞争和合作等词汇汇合而
成的，也只有这样的“才”才能为自己的人生创造出真正的财富，也只有这样的“大才”，才能有“
大财”，正处于青春期的你，要永远记住这一点：只有这样的“大才”才能为你的未来带来滚滚的财
源。
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