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《一天一点禅意》

内容概要

《一天一点禅意自在一生》谨献：在浮躁烦嚣的生活中，体悟幸福与快乐的真谛、发现人生价值的您
和您最关怀的人！事业如日中天时深惑人生忙忙碌碌所为何事，有缘窥得佛法博大精深圆融的人生哲
理而皈依，更因崇仰人闻佛教的思想而发心出家。
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《一天一点禅意》

作者简介

海涛法师，俗姓黄，台北市人。1982年中国文化大学观光系毕业。

    经营旅行社事业十余年，虽事业如日中天，但深惑人生忙忙碌碌，汲汲营营所为何事。有缘到慧日
讲堂，见到敛眉含首的佛像、出家法师自在的行仪而深入佛法，窥得佛法博大精深圆融的人生哲学，
而皈依法振老和尚，更因崇仰印顺导师人间佛教的思想而发心出家。

    在出家生涯的十余年中，海涛法师不断通过电视、广播、心灵讲座、游化朝圣以及传授八关斋戒、
护生、放生等活动，来培养社会大众对正信佛教的认知。

    海涛法师现任：·生命基金会 董事长·生命电视台 台长 各地佛陀教育中心 负责人·台南大觉同心
会(狱所辅导机构)导师·马来西亚海涛生命基金会 董事长·校园布教师以及多所监狱、看守所与陆军
明德训练班荣誉教诲师。
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《一天一点禅意》

书籍目录
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人家  一切众生皆有佛性  母亲的爱  月圆日答问·开示  没有慈悲心，生命就没有力量  做儿女什么最开
心  佛教的见地和行为  我们为什么要穿衣、吃饭、睡觉？  菩提心  释迦牟尼佛的生命告诉我们什么？  
打坐的老禅师  眼泪不要乱流  佛陀对水也有慈悲心  为什么读佛学院？  一切事情都要透过冷静的观察
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史怀哲医生说  用恨，心灵的毒药就来了  去承担别人的苦难，那是我们的福气  随缘  我们出家人理光
头要干嘛？  放鸟的快乐与谈恋爱的快乐  释迦牟尼佛的两句话  学佛法最高的目标  什么是神？  拜天公
要不要烧纸钱？  打妄语  不要买六合彩  不要勉强对方跟自己的观念一样  天气冷的时候，手脚发麻变
白，怎么办？  皈依三宝  现在人念阿弥陀佛有什么利益？  顿悟与渐悟之间的差别  做事情总是受到周
围人的破坏该怎么做？  用心度众生  慈悲的力量  不要做欲望的奴隶  外在缘于内在  只有一句话  生命
最大的危机  要好好把心照顾好  第一次学到的爱心语·心灯  智慧语录    智慧语录    习气    一心法    我
执    舍得  平等心    平等心    正觉之道    永恒的生命    以爱来奋斗    出离红尘    生命之歌    生命共同体    
生命课本    掌握生命    用行动去爱    心好命就好    心的修行
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《一天一点禅意》

章节摘录

　　一段因果　　在佛陀的时代，有一个妈妈带着个儿子，后来她儿子结婚了，结婚以后，两三年媳
妇都不会怀孕，妈妈很急啊，因为爸爸早死，如果不赶快怀孕，怕没有人传宗接代了。本来这个妈妈
对媳妇还不错，两三年这个媳妇都不会怀孕，妈妈就开始骂起媳妇来了。有一天，这个媳妇不知道怎
么办，就跟她先生说，不然这样好了，我去外面再帮你找一个小女生，她替你生小孩好了。先生一听
很高兴，就跑去跟他妈妈说，妈妈，我太太说我可以外面娶小老婆了。这个媳妇本来不过是开个玩笑
，结果妈妈就出面了，你答应了我儿子，就要帮我去找一个女生来，帮我生小孩。结果媳妇没办法，
就去买了一个贫穷的小女生到他家来，跟她说，如果你跟我先生在一起怀孕了，你一定要跟我讲，你
的任务就完成了，其他你就没事了。很快，这个女生就怀孕了，全家很高兴。但是，没多久居然流产
了，那个妈妈很伤心，他先生也很伤心。后来没多久又怀孕了，但又一次流产了。　　你知道为什么
吗？因为这个大夫人就是怕她怀孕，听到她怀孕就用药给她吃，把她流产掉。结果这个小老婆自己就
觉得很奇怪，一定是大夫人害我。所以她第三次怀孕的时候，就不跟大夫人讲，等她怀孕五个月肚子
大大的时候，大夫人问，你怀孕了怎么没有跟我讲？她说，我才不跟你讲，讲了你又把我流产掉。　
　所以，从那个时候开始，小老婆告诉她先生，要保护她，绝对不吃大夫人拿来的东西。但是大夫人
想尽办法还是要害她，找别人给她下毒药，五个月的小孩子一样把他害死。结果这个孩子胎死腹中，
五个月大了又生不出来，连自己都快死了。要死之前小老婆就发愿，你害我三个儿子，也害死我，我
死以后生生世世吃掉你小孩。她临死前发愿，她后去投胎做一只猫，在他家附近。　　因为小老婆怀
孕三次都被大夫人害死，这个做先生的很生气，天天打她，把她活活给打死。大老婆被打死以后，又
投胎做家里的一只母鸡，这一只母鸡每次生蛋，那只猫就来把它吃掉，每次生蛋猫就来给它吃掉。吃
到这个母鸡生不了蛋了，这只猫就把整个母鸡给吃掉。后来这只母鸡死了，又投胎做一只豹，然后那
一只猫死了，投胎做一只鹿。结果鹿只要生小鹿，豹就来吃。　　她们两个就一直报仇。然后豹吃了
好多次鹿的小孩子，吃到鹿不生了，又把鹿吃掉。结果鹿死了以后投胎做什么？虎姑婆，就是鬼子母
，专门吃小孩子的虎姑婆罗刹鬼。这一只豹投胎什么？这一只豹就是大夫人，她投胎做一个女人，投
胎做人怀孕以后，生小孩生不出来，只好去叫产婆来帮忙。结果这个罗刹鬼见机会来了，她就变成人
的样子，来帮她接生，当小孩子生出来后，马上拿到厨房活活吃掉。见孩子没有了，妈妈就哭。
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《一天一点禅意》

编辑推荐

　　如果我们能够打从自己的心里，制造光明的见解、荟萃的思想、洁净的观念，生产阳光、花朵、
净水般的语言，与他人共享，就能拥有一个丰美的人生。生命的归宿，其实是自己初发的愿心。海涛
法师：法师海内外弘法演讲的精华，直指现代人关注的最热点。法师的心语，平白如话，但字字珠玑
，发人深省。犹如智慧的明灯、清心的甘泉，点点滴滴滋润着你的心灵。
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《一天一点禅意》

精彩短评

1、通俗易懂
2、大国学基金会于2010年6月13日捐赠
3、随手翻一翻，心就很定。有些禅语的语气好可爱吖。修行是每天一点一滴。
4、给老年人看。她总觉得别人信佛信基督是为了福贵平安。闲聊时很郁闷地说某某很信，可是一身
都是病等等。  借来给她看，想告诉她不是为了保佑福贵长寿健康的。只是为了让自己活得自在的。   
这是我能找到的最浅显的书了。不知道能不能给她看明白一点？
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